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تن از کم عبیب اکن صاحب مال کرم 


یں نے اکتا بکو اول سے آ غر کک درکھا ہے۔ میرے پاس ہرگز ایی وسا تی خمییں 
ہیں جن سے مس اس نایاب اور ماجوا ب کاب کے پار جصے میں سے ایک حصہ بھی تتری کر 
ککوں اور نہ میں عالم اور فلا فی ہو ںکہ فاق کی عییگ اہ بر اکر انی تحقیقات اور مشاہرہ 
پلک کے سامنے ٹن کروں۔ ان تام بانوں سے ھیرے نزدیک یکنا زیادہ تر مضبوط اور وخ ہو 
کہ جن لوگوں نے حصول مزاو میں اپتی لی سی چو ڑی چو ڑی عمریںگنوادیی ہیں اور ا کو کر 
افوس اور صرت کے اور ہہ نہ لا ہے ان ی سے ددیاف کیا ہا ےک جب انموں تے جناب 
شن اب رازدان اسرار م یڑل ست سے محبت از صوق سعادت لی صاحب مراد آبادی دام 
یہ کے سان عاطفت میں ر ہک اس طرف مم تکی چ وک وکر سے مقر تک مسمولت تچ 
کی او ر کی طرح انسوں نے ایی دبتی (خاحص طور پر) و دنیادمی (عام طور یر) مقاصد س کامیایاں 
ماص لکیں۔ میں شی نکر ہو ںکہ نا رین ا سکو اس وقعت سے وکاھیں کے جس سے پار 
آج تک ا کو پر زک یکتاب کے رکٹ کاانفاق نہ ہوا ہو گا 
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پطایان 


اغازاب 

پاہے ناظرین آ پکی آگای کے لے تم ان لپ شیدہ رازوں کا اشا فکرنے کے ہیں 
جو عرص وراز کے گم سن .سنہ لے آتے ہیں۔ یہ دہ عم ہے جو اپے یڈ د قارب اور ٹل 
وق ٹل کت ککو بھی نمی جاتے ہیں۔ بی دج س کہ علم ریدم کے عائل شاو اور ہی نظر 
آتے یں بک قرب قرب ہیر ہیں۔ ای وج سے ٭ض پرانے لوگوں کا ىہ خیال ے کہ 
سردم دراص لکوئی زس ے' مرف شیطال وسوسہ ے اور اکر ہے لو شیطالی امرار ے 
خی میں ہے۔ لمت آدمیو ںکو اس کے ونود دی میں شتک ہے۔ دہ کت ہی ںکہ ریز مکی 
زی میس ىہ صرف بنادئی نم ہے جو لوکوں نے پل ےکا ےکی خرس سے جار یکیاے۔ جماں 
تک تو رکیا جائے' وہ لوگ بھی معذردر ہی ںکیوکلہ دوجس خر پرا ہوئئ 'اس کے سوا انہوں 
نے کچھ دیھا ی خیں۔ بس ہیں پیا ہوئے ای میں م رگے۔ نہ سیا تکی نہ ونا کھی۔ 
ان کے خیال میں خد اکی خدائی ای شب رتک محدددہے نجس مس دہ پرا ہو اور ھ رگن اکر وہ 
لوگ دن الکو چ رکردود وراز مو ںکی سی رکرتے“ دن یاکو دیھت م م کے لوگوں سے واسطہ پڑت 
ای“ لرن“ فرش ' رین دوس رب وترو رت نے ا نکو معلوم ہو کہ ضرا کی غق 
مرف لامور یاک ش تک تی رور فی ہے بلک دنا بت وس ہے اور اس مس ربئے دالے 
ک سکس م کے عائل ہیں او دکیاکیا بت اگ کا مکر کے ہیں۔ موجورہ زانہ میں کم ریم 
غاص عکموں میں غار ہو ےگ و یہ عر آمل دنا می نکی ںکمیس اب اشفاص بھی موجور ے 
جو باک بی کرم کے وجود سے مگر تھے ۔گرنی زانہ نے روشنی کے آقاب نے ن کے 
ای ی جن فک راس یا تکو فام کہ دیا کہ جس چ کو برانے کآدی اکن خیا لکرتے تے وہ 
در اتل اکن نہ شی بک دہ ا نکو یسرد آ تی اس لے انسوں تے ا سک یکو شش سے پا 
نچ لیا دور ا کو ان بن ھکر یھو ڑ دیا۔ ددی جج کو شش اور تلاش سے نی زان ما مل یگ ی 


اور لوگو ںکو رکماویگیاکہ دای شسکوئی یز ناشمکن یں ہے۔ مر ف کی چیک کو ششک تی ککر 
پچھوڑ ویتا ہی نائکن ے۔ ورتہکوئی چڑ ایی تس مج سکو علا کیا جائۓ اور من تکرنے سے 
عاصل نہ ہو۔ لین فی زمانہ روشنی اور تحقیقات کے زمانہ میں معا وک ہگوں ہے۔ اس م ے 
ای تر کی س کہ برام پورپ اود امریمہ می ںکوئی نس بھی ایماوجودشییں۔ جو اپ آپ 
کو زرا بھی عام اور ادان کے اور سردم اور ا کی طاقڑں سے اکا رکرے۔ اگل 
زمانے میں جب اس مع مک یکمابیں موجودنہ یں اور اکر یں تو اس تز رگرا نک ہ رخ ان 
کو خزید د تا تھا۔ اس وت عم مسرم علم بن کہا جا تھا۔ جو صوص خانرانوں ہیں 
عالوں کے سی در سید چلا آ٣‏ تھا اور جو خض وس م کا ل ہو تھا وہ ویشہ اس مکو چا 
تھا اور یہاں تک پوشیدہ رکتا تھاکہ مرسے وقت ا کو اپنے اتر رش لے جا تھا اپے 
عزیزوں ت ککونہ جا تھا۔ لین آ کل معاللہ ی ےکی ہے۔ تحن جو خض اکر ہے ' وہ با۲ 
ہے اور بت تھوڑے زمانہ میس عائل کال من جات ہے اور نمایت آسانی سے ما کر لتا ے 
اور سکھ بے کے بعد بھی اسی آسائی سے عم لکر کنا ہے۔ آ جک لکول عذر ایا دا خی ہو 
سکتاجو اس کم کے ماص لکرنے میں رکاوٹ پیر اکر کے 

پیارے ناظرین مرا ہرگ ىہ ادادہ خی سک کسی سے بحت یا مباحظھککروں یا رشن سے 
جھڑکروں یا کی پر اعتزائ کرو یا خو رکو عائل اود دو سر ےکو جال خا لکروں..۔ نہیں ب 
یں خود نیس جانا بردو سے پ رکیوں اعترا ضکروں۔ میں خود برائیوں سے پھرا ہوں۔ پھر 
دوسرے میرا نمی ہوں۔ بردو سے پ رکیا اکترا ضکر متا ہوں بک میں فو ہے خیا لکرت ہوں 
کہ بگھ سے سب ات ہیں جو مھ برای اور گیب ہے“ دہ ابی زات میں ہے۔ مخرضو ںکو جواب 
دیا اور توں سے باکر یہ کام اس خش کا ہے جو تح پیار ہو۔ بھ کے آدم میم 
الفرصت کے لئے ىہ کام ست کل ہے اور پر ون بھی مر سے زیادہ طول ہو جاتا ہے۔ اکر 
کی وت جج کو اتی رصت لگئی و ضرور ان لوکوں کے اقترا کاجواب وا جاۓ گا ور 
ای وقت نو بقول شاعرے ر 

جواب جاہلاں پاشد ناموگی 

رگ لکرنا خی مصلحت ہے۔ ہں الب تن صاع کو اس م کی تس اور وجود میں 

شک ہو دہ صاحیان بذریعہ خط و کمایت اپنا ینان گر کج ہیں اس وقت مرا اء اضول بش 
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می وقت ا عمکرنے کا ضس سے کہ می اس عم کی خومیاں اور ا کی جرت انی طاقت اور 
کرس ہیا نکر چاہتا ہوں اور منااشیان علم مسریز مکو کھاناچاہتا ہوں )کہ وہ لوگ اہ کا 
ت خش فو ںکو ماس لکرکے ون اکو ٹیش بیس خو بھی کیک میں اور جج کو بھی ٹوا ب کا 
حصہ پا 

می ارادہ ‏ ےک اس علم کے سنہ والوں کے واسلہ جراں تک کن ہو وہ قواعد اور 
طریق تر کروں جو سل سے سمل اور اسان سے آسان ہوں کوک جج کو ہے بھی خیال چ 
کہ ہے اترو مون طول نہ ہو جا ے کوک مون کے طول ہو جانے سے اصل مطلب 
میس رکاوٹ پیا ہو جانے کاڈر ہے۔ نی الال متب یکو شی نک را چا کہ جو قواعد ای کی 
مق کے لئ میس نے کے ہیں' دہ درست اور ہیا ہیں باق جب دہ عم لککرے گان خودبی گل 
وت پا جائۓ گاجس سے اس کا تام شک خو روو رح ہو جاۓ گا میرے خیال مم فق 
وت کے مقاللے میں لی ورت زیادہ لین جخش ہو ہے۔ ا سکاب کے کے سے میرا شا 
صرف پہ س کہ لوگ ا کو حاصل کر کے غریب مین متاجوں اور ورومنروں کی لیف 
دو رکریں۔ تیک خیال ااب معیبت زوو ںکو معیبت سے جھائیں۔ اپنی منت او رکو شل 
سے ان کے درد اور وک کو پزرییہ علم مسرم صحت خش اور بن ہکو بھی اس زاب میس ہن 
درجہ لے کوک ال صاحبان سے مکو امیر رکش چایے۔ ا مکو مقرضوں اور متععبوں سے 
ای اور باکر ےکی نہ نے ددرت سے اور نہ فرصت ۔کیوکمہ ا نکی گول شل بده پڑا موا 
ہے۔ ان کا لیگناہو ںکی سیاتی سے ےگا ہوا ہے۔ ایی عالت میں گر ہم الع کے نشین لاک 
شرو مکو بھی زند وکر دیں فو بھی ا کو بی قین نہ آئے گا ىہ لوگ وہ ہیں جنموں نے جناب 
رات اب وت ی رسال ت کا اقرار کیا اور ”جو ںکو جادو اور شعبروں کے نام سے تیر 
کیا جو شخص رساات سے مگر ہو گے وہ لوک جارس ےکی وکر مقررہو کے ہیں۔ ان کے ولو ں کی 
سای ان کو راہ راست اخقیار تی ںکرنے دتی۔ ای لوگو ںکو تم ان سانبدانوں کے لے 
چھوڑتے ہیں جو ناموری اور شرت اص لکرنے کے لے مرتے ہیں۔ ج نکو ہے بھی خیال نیس 
آ ]کہ ہم اتا خون نکر اکر ا کو ھا رسپ ہیں اس رکاوٹ کے بعد ہے جن ھکر کے پا سے 
این ہماری حن ت کی داد سی اور اس عل مک اص لکرنے کے لے تار ہیں' ہم انا ا صلی خا 
یا نکرنا شرو غکرتے ہیں اور ہم قم اور کیک غیت سے وہ سب اما کے سے ہیں ج مک 


معلوم ے۔ انیل یگنر م یا تتاطیسی وان ہے علم ممت پاتا اور ت کی عم ہے۔ اکر آپ بای 
کنائیں دیھیں کے تو آ پکو ہمارے کلام کی ترات بست جلد ہو جا ےگی۔ صون انا بر شاد 
صاحب اٹ یکتاب ”زنر ءکرامات میں تمہ فرماتے ہی ںکہ ای مکو ررم ایجادکیاہے شایدھ 
ایابی ہو گر ہے علم بت قزامت سے گم سی سین چلا آتا ہے پل ىہ بالئل درست ب کہ 
8ء میں اس مکو شمر چرس میں ای شف نے را کیا اور اچ رہوں کے حرت اگیر 
کرشے وکیا کر لوگو ںکو تقوب ترت بنادیا۔ گر اس سے پیش بھی لوگکوں نے امہ بی بکک پاس 
سے بھی بڑھ اور تڑ ھکر دکھائۓے اور پیک سے قلعت تسین اور آفرین پائی تی کہ یش آگے 
یا نکروں گا۔ 

اس کے بعد شل کارک کے کیٹ تے 1858ء میس ملک آت لین میس یات دکھماۓے 
جن کایام ضٹرگریٹ ر تھا انموں نے مایت جرت گی زکرشے متنا بی شش اور قوت 
کے دکھائے تے اور پیک سے نلعت بین اور آفرین پائے تے۔ بی وہ ٹس ہ کہ بای 
ذائی فاندے کے ہزاروں لاطلارج مرلیوں کا ریم کے ذر لی علا عکرکے ا کو مت باب 
کیاد بی دہ کش ہے ننس نے تام اورپ میں سک کے ماس الطارح مریضو ںکو حلا کر کے 
ان کا علا عکیا اور ا نکو حت ہوگی۔ اس تام فرش جس قد روپیے صرف ہوا سب یک 
نس نے انی جیب سے خر کی کسی رٹل سے ایک یہ تک نیس لیا اس سے ا کو ایی 
رت ما نیک ای ہرز مقصود نہ ی بل صرف دا تی اور رتم دی اور فرض انبا یکو پرا 
کرت مقصور تل 

نان مقام درے کے لاٹ پاددی خود ر فراتے ہی ںکہ می نے ابی آگموں سے 
مشاہ ہکیا ہے کہ جسٹریٹ موصوف نے بڑے بڑے مملک اما کو بت تھوڑے عوصہ میں 
آرا کر دیا ے۔ :ہے او رگوگے دم کے وم می پالگل تئر رست ہو گے تھے کی شکایت ہی 
نہ ید شدید سے شدید وروک لے برع کیج لیا ہے تمام کام صرف انی قوت اداد اور 
پاوں (۴85889) کے زرے سے گے 

لن نکی رال ایشیا تک موسا ی نے بھی خوب تحقیقا تکرنے کے بعد ایی رلورٹ میں 
فصل طور بر جسٹریٹ موصوف کے برا تک یکیفیت ککھی۔ ا سکپپنی کے الفاط ىہ ہی ںک ٹر 
کرٹ ریس کے شی می مہ ایی تاش رمال ہے جس کے ز رھ سے ام کو فاندہ پچ ہے 


زار 
گر الفاظ ایک جماندیدہ ادر تی کار س کی زیان سے ہیں نگل سیت جو ناجیہ کار یکی ول 
ہے۔ یہ اپنے اقتا کی بات ہے۔ الہ چاہیں نے اس تحقیقا تک وکو روز اول مجن مور ونیا تک 
طواات رے سے یں کوک ج وتاب آپ اٹھاکر وکاجیں گے اس می اس عم کا پد ضرور جه 
گا۔ غا کر برہب نود کے ”تعلق ہو مکماڈیں ہیں اس میں بست زیادہ لہ آ پک ایی ل گی 
نس میں جاہھااسی کا کرک یاگیا ہو۔ سب سے پل آپ بوتا یتب اٹھ اکر دیھیں کے و آ پکو 
مب یکمابوں میں انسان کے پانخ کی کت کی اخ رکا جد بر کر لے گیل 

یم سوسن جو صقرت سکع روح اللہ سے 800 سو برس پل ہک را ہے اور اپ وی کا 
ہمایت عالم انل اور یم عازن تھا وہ ایک قام ہککھتا ‏ کہ اکر اما اہسے ہہوتے ہیں جو 
کت لیف دو مایت ہوتے ہیں۔ ان اما ضکو صرف ددا ‏ ےکوئی فائدہ نیس پنچتا بک کر 
اقات ال کے واسصط ےکشش ہمایت مفید ات موت ہے۔ الخرض اس تم کی بست می یں 
موتوریں۔ 

اب غور طلب بات ہہ س کہ زمانہ سابق میں بھی نی پیراکرنے کے لے رائحیک پا ہی 
خواب سس ریزر لوگو ںکی اصلاح ہے“ تمل ھی اس کے علادہ اد اموں کے لئے بھی پاں 
۴ مم با کے قرب برا مور ہے۔ ملا کول ہیر یل نشی پھچڑے بجی تی 
یلیگ اور اس کے علادہ مت کی میں ہیں جن کا وک رآگے چ یک رکیا جائۓ گا جو تبروا ر کاب 
یش آ پک نڈدسےگمزرےگی۔ 


سرن مکی وجہ نحیبہ او درس زمائے میں اجار ہوا 
م کردم ایک ایاعلم ہے جس کا سلسلہ جب سے دنا پیر ول ہے تب سے بر 
اس کے مات ماتھ چلا آناے۔ یا دو سرے افظوں میں یوں سک ےکہ غد ا نے پاک وج یر یہ 
قوت ہرایگ زی روح میں عطا فرائی ہےے۔ مق بڑے بڑے بز رگوں اور عاپروں؟ زاہروں' 
اولیاؤ ںکو خد ادت دی مکی طرف سے عطا مو ری ہے ۔کو یہ توت ہرایگ میں موججود ہے خواہ 
وہ اسان ہو یا یوان بک ٹا ات تک میں بھی ہے قوت موجود ہے اور ہماوات میں بھی اس کاوژ 
اما جا ے۔ اپ را ہے بال تکہ ال قوت کا جا والا اور اس سے کام سے والا شاز و تاور ہی 
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مو تاور اکر کوئی شف ہو بھی تھا وہ اس مکو اس طح پوشیدہ دکتا تاک اس کے جکر 
گوشہ لے کک بھی اس راز سے واقف نہ ہوتے تھے۔ 

سب ے تمل اوت دکریم نے سے م فقروں اور "ارگ الدنا لوگوں؛ بزرگوں اور 
او تگزار عاپرو ںکو عطا فیا جس کے ساتھ ا نک ہے عم داگیالکہ بلاتیاز زجب ہر ایک 
تو قکو فی ناو چنانچہ دہ بز رگ دار دنو فی نے رے۔ چوک بے علم شن تھا اس 
لے عام شس اس سے واف رہے۔ ہنرو رہب می اس گم کااظمار شاسنر کیاکی اور اس 
کے موجد ماقا پاچگی تی تھے۔ جنوں نے لوگ شاست بتیا اور لوگ شام نٹ شامتزوں س 
سے ہے جس میں وید کا رانک ہے ج سکو بڑے بے ماتا شلا کرش چندر جس لوگی اور در 
ری ی پڑ ھکر اس پر عم لکرکے لوگو ںکو فی پہجچاتے رہے۔ خود بھی جات ماس کی اور 
لرکو ںکو بھی خجات عاص لکرتنے کا رامت ناا اس کے بعد سر بای اگریز نے جس کا وکر 
منص اوپہ کے باب می ںکیاج چکا ہے' اس مکو اپ نام سے لوکوں پر اہ رکیا۔ ای روز سے 
اس عم کا نام اس عالم کے نام سے شور وکیا اسی روز سے ١س‏ عم پ جا علم سروم شیور 
ہوا۔ مسرنے اس مکو عالموں اور ہماتھاؤں سے ماس کیا اس کے بعد اس نے طریقہ پر 
ایس عم کو ارامت کے اس ک نام عم ریدم دکھا چاچ جع تک صفہ ریق یر ہے حم 
سس زم کے نام سے م رورا سل ىہ علم وی زی علم ہے ے سلاو ںکشش 
دوعا بھی کے ہیں۔ بے دی عم ہے جو آج دنا یں سے طریقہ اور سے نام سے علم سردم 
و ہوا۔ بے تام ہک بات س کہ ہ رشن اتی نا موری چابتا ہے۔ ای رح مسرنے اس علم 
کو سے لاس سے راس کرکے اس کانام اپنے نام کے سا کرم مشمو رکیل 

یوں و اود عم می مکی ممت یکتائیں شا ہوئی ہیں گر ہم بن کے مات ہک کج 
ہی ںکہ ا کراب کے آکے ک لکمایں ددی بہت ہہوئی ہی ںکیوککہ موائے ا سکاب کے تی 
کمائیں نر ےککزری ہیں سب می ںکوئی ےکوی تق موجور ہچ“ کم لکوئیکناب یں ہے 
البقہ ا تاب میں یہ تھی یں ہے۔ اگ ہکس یکتاب مس طریقہ جل ہے کسی میں عبارت 
ول ہے۔ خوش کو کو تم موجور ہے۔ ہی کتاب تام عوبوں سے پاک ہے ج سکو ایک 
پچ بھی سج ھہکر اس پگ لکرکے انل بن سکتا ہے اور ب یکماب اور ع مکی خو س ےکم ہرایک 
کی کک میس آجاۓ اور لکرنے سے درست مایت ہو۔ ا سناب کے عملوں بر عح لک رکے 


تخر زار 
اناك بت بڑا عائل ب نکر و کرے وکیا عا سے جو تام ون اکو جرت میں ڈال دے۔ زیادہ 
تھری یکرم فقول ے۔ آپ خو تاب طاعظہ فر اکر مار ےکلا مکی تید کر کے ہیں۔ (جاشرا 


ریز اور اقام یاک شتقروان 
چوک کم سحسریزم میں لف پا ں کا برج استعا لکیا جا ے اس لے اس سے ناظھری یکو 
واتقیت پیر اکرنا ہارا رش بے- اس خا لک رت ر رک کر ہم لف عم کے پاسوں کا یا نک 


ضردری اور لازی خا لکرتے ؤں۔- 
1- موک ماں: 
وہ اس جو م ےکی حصہ کیا جائۓ خواہ او یا ین کیا چاے اور جلدی جلد ی کیا 


جائے۔ ان پامو ںکو حم سرد مکی اطلا می جو خاس طور بر ماموں میں رای ہے مقای پاں 
کت ہیں۔ جب بھی اس م کے پاسوں کسی حصہ حم کے درد وی ہکو دو رکرنے کے لے 
اتعا لکیا جائے فو ہراس کے بعد عائ لکو لازم س کہ اپے ات رکو منک دے مجن اس کا 
مطلب س کہ مالل کے پا رکو دہ مرش لک جات ہے۔ کر پا ہکو جتک نہ رے تز اشال ہ کہ 
وی عرض عا لک نک جائے۔ ز ضکردکہ ایک سکو چو نے کک مارا ہے فو اس مقام سے 
ماں چو نے نک ماراے' شرو عکرکے الیو ںکو سرے کک لان چا اور ہر مت ای با 
کرنے کے بعد عا کو لازم س کہ اس پات ھکو جھنک دے خواہ وور ہو با پاں۔ نہ ہم سے 
مس ہو یا نہ ہ وگ رپا کا جحتک دینا لازبی ہے۔ اس صورت میں درد ف را وور ہو جات ے اور 
اکر ایا ہکیا جاے تو وی سوزش جو وع وا کو چ“ عا یکو تک جا سے اور وہ شس 
یر رست ہو ہا سے اور عائل ا یکی معیبت می کر فار ہ وکر لیف پا ے- 

و ری ہدایت ہے س ہک جس وقت تم گل رو عکرو اس سے پٹشت زاس بات کا اندازہ 
ال کہ زر ےکس کہ تک ایا ا کیا ے۔ جہاں کک تمماری قل ت مکو ز رکااشر موا شات 
کرے اے گھ یکی ترآ کے ہاندھ دو۔ اس کے بعد ابنا گل شرو عکرد۔ بند بان دح 
سے بے مطلب ہ کہ زہراور آگے اثر ‏ ہکرے' ای جد تک رہے۔ ورت تم اس جگ سے 
جماڑو اور ورو ؟آگ کو ہ کر چلا جاۓ بس صورت ہیں بتر پاندھ دا جائے۔ پھرددد آکے تہ 
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پڑھ کے گا اور جھاڑنے سے جا ہے گا۔ ہے بھی میا نکر دیتا طرو رک کہ ایے در وکو رور 
کرنے کے ے ریش بر خواب متنا یی طار یکرن ےکی چنداں ضردرت لان نمی ہے الب 
رضم سے سے بر مل جرا یکرم قصوو ہو ت متیر یکو مرلیض بر خواب ہتنانٹیسی طار یکرنا 
لازئی و گا جس وقت مریش بر خوپ یھی طرح خاب طاری ہو جاے اور تم انا ینا نکر او 
گے۔ ہاں اب ریش اتی طح تافل ہے۔ اس وقت گل جرا قکرنالازم ہے۔ اگ رھ تک 
وشبہ ہو تو قر وہ شیہ کال نین سے نہ برل جائۓ اس وقت کک گل جرا شرو کر 
لازم میں ے۔ 

جس وقت خواب مریض پر ابی طرح طاری ہو جائے و اس وقت اس حصہ مم بر چند 
تہ چھوٹے پچھوٹے پاس اور وہ بھی جلری جلد یکرتے لاڑی ہیں ۔ گر ای موقد پر پان ھکو 
ہجاۓ جھنکا دیے کے ایک پالی کے پیالہ میں ڈالتا جائے کوک بھلکا وی سے مرل پہ اش نہ 
ہو گد پال ایک جن کاگرم پانی سے بھ رکرپاس رکھ لے۔ جنس وقت پا سکرے نو با ھک پان پے 
پر جاۓ جس سے عائل حفوظط رہے گا اور دہ پائی اس ا کو ہز بکر ےگ جب تم پا سکرو 
گے نے ری پر خواب طاری ہو گا اور دہ سو جا گا۔ اس کے بعد تم اس حص بے پا یکرو جس 
بر ہیں ل جرب یکرنا متقصود ہے۔ جب پا سکر چو اور امیا نکر ل وکہ اب مریش اکل 
تال ے۔ اس وقت گل جات یکرو۔ وہ حص جس بے پا سکیاگیا ہے باک ہار ہو جا گا 
جس ے مر شک قطی ”لیف موس نہ ہوگی۔ مشا سکو ضرورت نی ' دہ فو رآدد چار 
پا کرنے کے بعد ىہ جات معلو مکرسکات س کہ آیا مریٹش بے جس ہے با خیژں۔ اکر مریش 
زس ہے و مرف چن پاس کان ہو کے ہیں جس سے عفدو بے جس ہو سکیا ہے جس پر گل 
کرنا مقصور ے۔ ورت اکر ریش طاقذر ہو گا نو زیادہ پا کی ضرورت لان موی اں کا 
اشھینان رغ پر موقوف ہے۔ عا لکو لازم س کہ ریش کی یع تکو رک ےکر پا سںکرے تس 
تدر پا کی رورت ہو یا نے پاں میں ھریش بے ہوش ہو کے ات پا س کر ے۔ اس سے 
زیر ہکرت ےکی ضرورت ت۹یں۔ 
2 موی اک: 

بی پاس یجن از سر پا جو خی ہوۓ مول پر کے جاتے ہیں' دہ وہل پا سکھلاتے ہیں 
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ادر جو ہلگ ی ٹاک کے ہاسے ہیں ا نک افق یا دداذ اس کے ہیں۔ 1ک لوگ عفناطیی اس بھی 
کے ہیں۔ ان کے سے مول و می پر خواب متنا شی طا ری اور دہ ب یک کیا جا سے 
ایے پان بھت ا کے ہیں اییے اس سلب یا بزب اعاض کے لے بی سے جاتے ہں۔ 
ال می ا کو م سے مس نی ہونے دیا امہ تیش پات م مرش سے علیدہ رکھا 


جاۓ۔ 
3 مشش یں 


٠ث‏ يہ دہ پا ہے جس میں عا کد قوت اراوی سے مت ڑا کام لیا ت ہے۔ ان پاسو کی 
یہ خر ہے کیا سمولی فال پر ہے ادر مالل ا کو ان یکشش کے ذریی اتی طر ف جج را 
ہے۔ مع لکرتے وقت عائل کے دل مس ہے خیال وتاس کہ اس کے اور مول کے ورمیان 
ایک ند ری ہے“ جو م کے ڈرسیے سمو لکو ا سکی طر ف گے ری ہے اور اس ری کا 
ایک مرا خائل کے سے میس اور دو مرا معمول کے سے مس ہے۔ وونوں کا سلسلہ برابر جاری 
ہے۔ عائل اپنے خیال مج ای ر یکو دونوں پان بع اک پڑت ہے اور یرای ر یکو ہے 
ہس اپ ہا ب کش کر ہے۔ اس عات میں تھی بند نی کی جاتی ہے بک اشلیا ںی 
تدہ آس ےکی طرف کی ہہوتی ہے۔ اکر عا کی قوت ارادی مضبوی اور تل ہو نو معمول خواہ 
می تدر فاع بے ہو اور چاے جس تر رکاوئ ہوں۔ مول پر ضروری اور لازی اڑ ہو 
ہے۔ اکر مم ایا ہو نا ےکم کین تریب اکر رت عائل سے کر جااے۔ ایے گل 
کے دقت عا یکو بہت ہوشیار رونا چایے۔ اییے پاس کشر جلسوں اور تماشوں کے موقو ر بت 
الف ری ں۔ ۱ 
4 داثق یں 
نا پا گیا کش پاس کا دہ پت کی "تیل مو لکی جانبکرکے ا کی انگیں کی 
نرہ مکھائے رہیں۔ ان بڑھاکر اس طح بات ھکو کت د وگو تم پار کے زر لے ای ساس 
واس ےکودھکادے رہ وہ رآ اس کا اپ ہو گااوروہ فص بٹ ہا ےی" 
لوگوں کا ہے خیال دا ست ج کہ اہ اور نظ ر کے زی صدہا مریضوں کا علارج ہو ے 
اور رپیضو ںکو کت بوت ہے جس رح ایک ی کا مرن دو سر ےکو لک جات ہے ای طح 


سك سے ےس چ)چچ ‏ مخ ڪچ ا 
اس کا وفع بھی ہو مکنا ے۔ اس مر کو جانور وغیرہب خارج بھ یکیا جاسکنا ہے میرا بے 


ےً۔ 
3 


اصول ریدم یا معمو للکی شاخ ت کا ریقہ 


مول مالغ اور وجوان ہو“ خولصورت ہو“ واو مر ہو با عورت' نہب ےکوی نوش 
میں ے۔ یک نیت فا ؟ گی" رم ول ہو۔ بچھوٹ اور فرب سے پاک ہو بھولا بھالا ہو" 
یوقوف نہ ہو “کی تم کان کرنے کاعادی د م وگول یال چوڑا ہیر“ رل ھیں ہوں۔ 
وم ممول بست ابا ممول ہو کا چ 


ای کے اوصاف 

عال ان ہو“ جوان ہو“ خوبصورت ہو“ مرو زیادہ اھا ے۔ عورت بھی ہو تی ے۔ 
نہب خوا ہکوئی ہو تیگ چان ہو پر ٹاہ تہ مو خراب عادت نہ رکتاہو 'فشہ باز دہ مو چو ضار 
زہ ہو رای نہ ہو“ مون فرحی نہ ہو“ نلم نہ ہو دا کاسابرستار ہو“ نر ہو ہوشیار ہو یہ 
کار ہو“ ستل عزرج ہو جا باز ن ہو فیاض ہو “کسی کاب دہ چاے' مظلومو ںکو نہ متا *علم 
ے لاف گم خدا د قانون کام ت ہکرسے۔ فلاف وضع فطری اور انون کے غراف اکر عا یکدی 
کا مکرے کات ل ت ضرور اک وکامیا بکرائے انکر مانت ہی اس عل مکی بے حرمتی کے سبب 
عائل کا تیاس ہو جائے گا۔ مرتے وق کت کی موت عیب ہوگی۔ دونوں جماں یش ال 
خش کا منہ کلا ہوگا۔ اس لئے عا لکولازم سے کہ عم لکو تی ک کام میں محرو فکرے۔ فاق 
نراک فاکرہ نیا ے' خود یف اٹھاے فو خوو بھی یک بدلہ پاسے۔۔ 


ممو لىی مفص لکیفیت انداز گر 
معمو ل کی عمرہیں سال کے اندر ہو نز اث جلدی ہو گا معمول تی ن' وصور ت 'نازگ 
انرام مہ ٹین“ پر سے بن کا ہو “کسی عضو میں گیب نہ ہو“ نشی چ کا اتال ش ہکرت ہو" 
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لغ مو یا اع شادی شدہ د ہو و ترج اکر ہو ت چنراں مضا کہ بھی نہیں ہے۔ اکر مرو ہو 
خی راور اکر عورت ہو لو ست بی بترے- صاف ول ہو پاک صاف رہتاہہو' رن کندن باگورا 
ہو اہ رگ پر اکم ہو ہے مخت دل نہ ہو “موٹاتازہ تہ ہو“ الم تہ ہو“ زیادہ تحص ور ہو“ 
س کہ ہو' پک دامن ہو“ اکر عورت ہو تو اکر نمایت بی فیک ہ ےکیوککہ وہ دیاد شای 
سے پاک صاف اود بے جم رہ وگی اس پر ملری ل کاو ہو گل 


امول نع 

عائل اپنے مول کے سا کاک ہے۔ عائل اپنے معمو ل کو وچ سے بے مو کر وچا 
ہے بعد بے ہہوش کرنے کے اس سے اپے مطلب کے سوا لکر ہے وور وراز ککوں کی 
باس ھول میا نک ہے۔ پوشیدہ راز دیاش تک ر ہے۔ یاروں کے علاع وریا تک ر ے۔ 
بیاریوں کے نہ ماص لک رت ہے۔ ای تم کے ہر ایک طح کے سوال ددیاف تک ے۔ اکر 
پا جو مول سے وریا ت کی جائیں ' مایت ہوقی ہیں۔ مو لک لازم ے پاک رج کا زیادہ 
خیال رے۔ مالل پہ فرش ہ کہ اپنے سمو ل کی طعت کاپبند ہو۔ خرف طیعت مو لکوئی 
کام ہکرسے۔ معمو لک کک بات کے جواب پر یور کرسے۔ ایک ہی معمول س ےکی م کے 
سوال ن ہکرےکیوکمہ ایک معمول سے اگ رکئی م کے سوال کے ہا نز خلط یہو جاتی ہے۔ 
خلا ابھی دریاف تکیاکہ فلاں کک میس اس وش کیا ہو رپا ہے اس کے بعد دریاف تکیاکہ ال 
یاری کاکیاعلاج ہے و رور کہ معمول کا خیال ت یکر ہے گل اس کے ایک مول 
سے ایک بی عم کا سوا لکرے ای میں نہ معمول لٹ یکر ہے ن عائل جھوٹا ہو ہے۔ ای 
طر حکرنے سے معمول باک جج بات میا نکر ے۔ 

2 نی لا وقت مول نے عال سے بیدار اور ہوشیار ہوتے کی در خواسصت 
کرسے فو را ا سکو ہوشیا رکردے اور ہوشیا رکرنے سے پلہ مو کو نقین ولا و ےکہ س 
تھی درخواس کو متظو رک کے ھے بیدا رک ہوں او !ینان رکھ اور ٹور وشیا رکر وے۔ 
مو لکو بے موش اور ہوشیا رکرتے کابیان آگ ےکیاجاے گل 


ایک رض اور تید کے طور یر اس گل ہککھتاہوں 

وو ےکہ مہ و آ پکو معلوم ہو ہی چا ےک علم رید مکوئی اعم میں ہے ۔گرساتھ 
ہی ىہ بھی بیا نکر دیا ضردری بت ہو ںکہ مھ رکے باشتدوں نے اس گم میں نای تکمال پا 
کیا ے۔ ری قوم رتاک ہمایت قدربی قوم ہے اور رئ کے کہ ان کے کیب د غریب 
کاریاموں سے بگرے پڑسے ہیں معمریوں کے معروں؟ مندروں اور قرس مقامول کی صد 
ای تصوریں آ پک می ںگی جس سے صاف طور بر ىہ معلوم ہو س کہ عائل اپنے صعمول پہ 
سردم کا ع مکر رہا ہے۔ اک ایی قسومرہیں می کی ج نکی میہکیفیت ہ وگ یکہ ایک مس 
دوسرے بر عم کر را سے جس کے پات کی تین اشلیا ںکلی موی اور بای اھ کے سے دلی 
ہوئی۔ ہے خواب متنا یی صعمول پر طاریکرنے کا طریقہ ہے ج سکوتصوب کے زر ےی مھریوں 
نے بالا ہے۔ ىہ طریقہ نمایت زبردست طریقہ ہے۔ : 

مسرواروشن صاحب شور و حروف مالل ای تاب ”کریش ای کواس'' جس کے 
فراے ہی ںہ علم سرد مکو نس قد عروں نے ھا دو سر گی قوم نے ای طح 
نہیں تھا مارا مطلب ىہ یں س کہ ا نک یکتابوں میس جگ ج سحسریز مکی جا یروں کا نکر 
دارج ہے بک کہ انموں نے نما اس کام کے س ےکھرے اور مکان بنائے ہیں ج نک دی 
سے معلوم ہو ہ ےکم ىہ مکان یی طریقہ یر تقر کے اور ججائے گے ہیں۔ میں نے ایک مکان 
بھی ہیں ایک تھی گی وہ اس مو کی کیت دک گی یکہ وال اپے ھول 
بر علم ریہ مکر رم سے اور عم متنا یی کے ذرہیجے ایک شف دوسر ےکو بے ہو شک را 
ہے۔ اس کے مرک طرف تتن مول کے سر کے یچچ ایک مدھتگا رکھڑا ہوا ہے اور خر ار 
نے ریش کے س رکو اپنے پاتھوں کا سمارا دے رکھا ہے۔ جس کا ہے مطلب چا گیا ہے کہ 
جس وت معمول بر خواب طاری ہو گان دہ بے خود ہو جاۓ گا او گر سے سے اس کے ضرب 
آنے ک اثریگ ے۔ اس لے اس اعقیاط کے واسلے رگا رکھڑا ےکلہ فور اا سکو سببھال لے 
او رگ ےا و ےد 

ىہ اکل ی ےکہ مصروں کا وی اشمیسی کا نہر صرف علم متنا یی اور امراش کے 
ر اور ود رکرے کے لے جا رکیاگیا ہے۔ برائی یں صاف طور پر ای بات کی شماوت 
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رے اک ہیں اور تیم یادگاروں سے اور وہاں کے اسبابوں سے صاف صاف اس اھ کا وت 
“ہے ادر دہ یں ی چ ادر کی شارت ہیں جو زبان حال سے تام بات یا نکر ری جں۔ 
اکٹ مالموں نے ای کمابوں یں ا پات کا الہ دیا س کہ اں تر یا مر می جو جو 
مرش آ] تا وہ صحت یاب ہو کر جات تھلہ رو ں کی تخر او یس مالوس العلارج اشنا جج کو 
ٹیوں نے صاف جواب دے و تھا اور جر اپ ذندگی سے مالو ی ہو کے سے“ وہاں اکر صحت 
پل کر ازارو انر سے کرو ںکو کے اور لانعداد اےے میٹ جن کے مم من ہو کے 
تھے' اس مندہ میں وال م وکر حت پا ہے۔ روس آے' بے اپنے ای ےگ رگد رش 
اس طول لویل نرہ سے مر مقصد یہ تھاکہ وناک پرایک قوم میں ہے علم موجوو تاد اکر آپ 
پا بول یش تلاش یکریں سے ۶ آ پک میرے کلام کی تراق ہو جال ےکی ادرف رآ پت گ 
جاے گاکہ وای دای ہرقوم اس گم سے وانف تی اکٹ شادی نیرو کے موت بر ج سکو 
آ کل کی کی روخن دانے فقولیات خا کے ہیں اس عم ۴ گل کیا جات تھا اور ریب 
ریب اس کااستعال ضرددری ادر لازی خا لکیا جات تل گر زمانے کے ماھ دہ اتی بی پرل 
یں ادد اب لین اس خی رون کے ہے مس ان باو ںکو مات کاطاب دی جات ے۔ ای 
سے سے انا پ٥‏ ہے کہ جھ لوگ ا کو ماقت کے ہیں ان کے بزرگ جو اس مات ر 
عحلر رآ رکرے تھے وہ گی اتی اور اوی تے۔ اکر الا تھا اور وہ لو ای کے جواب میں 
ال مت ہیں اس کے جواب می ہمارے پا ناموئ کے سواکوئی جواب میں ہے۔ 
م ادر ہمارے تم خال لوگ ت3 ے کے بی نیس رہ سک کہ ج ھچ ھکیاکیا دہ پاک ور سے 
ادر نمایت تی کے اصول پر ائم تل 
ارہ خیال کہ ہے سائنس سب سے کی اور تیم سائنس ہے۔ اس سے قل 
کوئی مائنس نہ ی۔ بیں جانا چان کہ اٹیل میم علم طب کی تی یا اطبا کی کیا کا راز 
ہے اور بک دہ ریہ ہے جس سے کم ط بک متا ڑا عووج عامل مواج آ کل آپ لوگوں کے 
گی اظرہے۔ بی دہ توان ہے جح کی بنا بے خمہوں کا مکان قدیم ہے۔ رہب کے ایج کے 
دال کی اع طاقت بی سر یم کی کو لوگو ںکو ىہ لت ہکس قد گیب معلوم ہو یک بے 
ادد اس کے جس فرب بی ہیں جھ سب سے فریم ہوتے کا دعوٹ یکر کے ہیں جن کا جوت 
ارے پا کال سے بھی زیادہ موجود ہے۔ اکر ہم جس ج تفصیل کے اتر کھھیں تے ایں 


کراب یرہ اس مخمون کے واس ورکار ہو۔ اس وقت بھی کا ب کان مقصور سے اس لے 
تم اصصلی مطل بکی طرف رجو کے ہیں- 

اتا امور اتر یکو معلوم رہ ہک ریدم کے آنخری مرل ٹ یےکرنے سے جارد جانا 
سے با بی ں کی ےک سردم کے آخری مرعلوں ابی تام سحریا جار ہے۔ 


طربق مل پا مسرم کے سقعال کااضلی طریتہ 

کائی عرض ایی ہیں سے جس کے لئے ریم صحت کنل مہ ہو۔ اکر صان کے 

ولوں می یہ بات بک پاگنی س ےک سردم سے صرف نروس ارہوں کاعلا ع کیا جانا گر 

یں ہے خال ماد ے۔ رم سے کل پارو ںکو فاکرہ چا ے۔ 'حض لوگوں کا خیال ہے 

کہ ریدم سے اس خا لوگوں ہہ ای کااثر موتا چ کر یں ہم زور اود گے کے 
اہ اس جات کین دلاتے ہی کہ م ہرس پ ا کر کتاج۔ رخس رمش اور 
اںرے مری ضکو مث ہونا لازی سے جس کے جوت ہمارے پا کال واقحات موجود ہیں ادر 
ا ری نک ملاعظہ اور تہ سے دورد اس بات کین ہو ہاے گا۔ اس گم سے ان اھ را کے 
علاوہ ج یکو نروس کھت ہیں“ جملہ اما کو لع تا ہے۔ لنرن کے *چتنلوں کا خلاصہ ملاحظہ 
یئ جو ناس ای ام کے ےکھولے کے ہیں ےآ پکو خودیود معلوم ہو جائے گا دہ لرگ 

صرف مم ریزم ی سے علا کے ہیں- 

لرن سی رک الفرعر یکو تام موسے یں برس کے تریب ہوا۔ اس عرص میں ا 

تال مین لاکھوں بی نوع انان ملیف زدہ آتے اور شغایاب م وکر چ جاتے ہیں۔ جن 
مریضو ںکو الڑوں نے جواپ دے دا“ ا نکو یہاں سے شفا کل مال ہوگی۔ بی شفانغانہ ج 
جس میں ات رعو ںکو میں “وگو ںکو زان اور لنگڑو ں کو ٹاک لی ہیں ۔گزشتہ سالوں کی 
راو ری دیکھیں 5 آ پکو معلوم ہو ہکس قرر عریض اس ہ تال سے حت پاکر کل چ ہیں 
او رک کن وشوار رضول اور لاطا عرلیضوں کا اس تہ علا عکیاگیا اور اس میس کامیا لی مال 


۔ے٤یئوبہ‎ 
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شن ی 

ایک سفید انز س کہ اس بے سای سے ای کگول نشان بنا جو ایک پٹ کے پراہر ہو۔ 
اس کا زگ دیراد یس آدیزا ں کر دد اور اس کے مقایلہ بی ھکر اپ کو خیالات دیادی ے باک 
صا فکرکے ہمہ تن ای کی طرف اتی ساد تج ہکو اٹ مکر دو اوہ اس سیاہ شا نک یلما اور 
برای وکح رمو تر یں کہ تماد ی آکھ نہ کے اور جب کک تماد ی نظ رم م رہ کے“ 
اس وقت تک ریخ چاو جب نظ رقائم نہ رپ اور آگھ می پان آنے گے اس وقت وکنا 
مو کر دد۔ ای طرح دوذ رہ ای پک بڑھاؤ' یں کک ابی شن برعاو ای در 
تک قاری ن کی جاے اور تم کال ای کت تک صاف نظرسے دکھ سکو۔ اس کے وا سے 
آمان طریقہ ہے س کہ کا زک ربوا یں یا چجمت مس ڑکا وو اور شال کی طرف من ہک رکے وو زانو 
یھ جا اپنے خالا تک ایک جائ ےکر کے جب کاسوگی ما سل ہو جاے نو اس سیا دا غکی طرف 
کک باند ھکر دیکھے ہا ىہ ضال رود رکنا چا کہ آکھ نہ بھی جب تارا عمل پت ہو 
جاے گان وی سیاہ نشان رنت رخ رک تیدی لکرنے سک دے گد یہاں م کہ مکو ریگ 
رگ کے رگ اس میں نف رآئیں گے بھی سفید ”بھی سب بھی مغ بھی لاد اکر اس عوصہ 
جب تک مع کر رہ ہو گے“ قاری آیں بھی بند ہو جاٗی کی تب بھی ت مکو وی نے 
گاج ت مک کسی ں کی ہو پر رآ تخل بھی ایا ہو اک وہ سیا نشان ضر سورع رما 
ادد بھی روشن چان او ربھی کیک لت تمماری نظرسے او مل ہو جائۓ گا جس وقت کور 
باش پورے طور پر گل میں نے گگیں ت بھی لوکہ تمارا مل پچ ہوگیلد اس وقت دو سری 
مٹ شر کرو 


وو ری ن 
کل چیزاپنے مقائل رک ھکر ا یکو اپا مول تقو رکرو اپنے خلا تکو یکر ے چم 
کر لوہ انی و ہکو ای کی طرف متو کر وو ادد ماتھ ی اہن توت جاذبہ اس بے ڈا لکر ای 
ال میں تمہ تن محروف ہو جا ادر اپنے ذن جس اس با ت کو بن طور یر کہ دو کہ میں انی 
کش سے اپے مو لک سے ہو لک را ہوں اور انا قد کل اس کے دائ می داط لک رسے 


سے سلا رہا ہوں۔ جب کچھ مو خمیں اس طر حگزر یں فو مسا الس یا شرو )کرد ادر 
ا سکرتے وقت اگلیوں کے مرے نے ےکی طر فکو کک رکو اور ہے خیال رک کہ اس پچ کے 
سا تمماری الفلیاں نہ ہوں اور زاره فاصلہ بے کی نہ ہوں اور پا لے ونت ے خال 
تہارے رل مل ہوا ضروری س ےک جو ٹور تم مول کے دائ می ڈال گے ہو ا سکو اپ تام 
جم میں پیل رہے ہو۔ اس مع کو بڑھاتے جاؤ یں کک تم ایک سو پجاس پا کرسے کو اور 
ہے بھی خیال دک وک ایک منٹ می ںکم ےکم ین پاس ضر ہونے چا تہ ا سے زیادہ 
جل ری ہو اور نہ بت در اس کے مساوی مون چاچ 


تیو سپ ما تیسری میٹ 

جب بے بھی لبنت ہو جائے تو تیرو گل شر کرو تی ول انس سے متعلق ہے۔ 
عم لکرتے وت عا کو الق ما رکر ٹھنا چا بے اور سر لکل سیدھا رہے۔ ذداشم نہ بج اد دک 
بھی اسی طرح سیر ی رہ کہ را بھی ھی ہوئی نہ ہو۔ ابی آمگھو ںکو بن دک رک کسی جاندار چ 
خیال ماو اور اسۓ دل میں اس کا تو رکرد۔ لے بل جاندار چیہ لکرن جات ال 

جب گل پفت ہو جائے' چھربے جان بر بھ یکر کل ہی گر پکلے یں 
جب تم اپے ضالات تعکر چو سید ھے سے سے ای ککری مالس لوج کو د تک 
برام کے رہو۔ جب خوب | بھی طرح اس بھرجائے و پرا سک و آہستہ آہسند بایں نے سے 
مار جکر وو تھوڑی وم میں سال سکو اہن عم میس روک کے پھر نار کرو۔ ای طرح 17ند 
سان سک وبھپچھ اور مار خکرد اور اس مش یکو رات روز تک برای ارک رکھو۔ ایک ولن ‏ وو 
رہ اس مم یکو ضرو رکیاکرد۔ نی یح اور دوپبر کے وق تکھانے کے "م وس کے بعد 
جب مات یو مگمزر میں قے دو سرا م شرو ع کرو یی اس طرح ی ےکی مالس لے اڈ کم 
ازرکم تن سن تک برا ری رہو اور تین یی تک دوکے رکو اور تین ہی مین تک فار 
کرو۔ ےک یکم ا کم چودہ رو زگرہ چاچ اور رہ پلا کیب سے ا کو کی کرو۔ ایک جار می 
جورم مالس لو اور چودہ لوم ت ککرو۔ جب چودہ یو مگزر ہیں اور گل م ہو جائے نو رای 
طرع سان سکی تعدا رکو بڑھاتے رہو جس سے اس تر ہمارت پیا ہو ہاے کیک جس پچ کا 
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قور بانرعھ گے اس کے متعلق ہے معلوم ہونے گے کاک وہ ینس کا تصو رکیا تھا اس کے لتق 
عائل کے سانے دست بس ہکھڑیی ہے اور ا کا گم با لان ےک پاکل متیر ہے۔ اس کے لیے 
کہ اس کا گل پورا ہوا اور دہ اس جز ابو عاص کر کا ہے ا سکو یک طروت م استا لکرنا 
پاج ۱ 

یہ بھی جاننا ضرو ری س کہ گل لکرنے میس وقفہ ایک بوم کا کی نہ ہو ورنہ گل میں خائی 
دہ جائۓےگی بک تام حت جس قد رک کا ہو کا رائیگاں جات ےکی اور تن سرے سے پچ رمحنت 
"ری پڑ ےگی۔ تی پاک صاف رہنا چایے جس مکان میس ل بڑھاجاے وہ کی صاف ہو اور 
خوشووں سے معطرہو۔ عائل بھی خوشبو جات کا استعا لکمرے۔ 


سی مزا رکا طریقہ 

کڈ لوگو ںکو ے دم سوار ہ گیا کے ہہزا رکو ت رکرنے کے لے اکڑ بے اور بدا مال 
کرنے پڑت ہیں جس سے نرہ بک ہا کنا پ٥‏ ہے ملا بیت الفطاء میں میٹ ھکر مل بڑھن* 
بلاشسل رہن“ مان ونر میں جاتا' تجرویں سے شمردے انا ویو وخیر کک ہے سب قلط اد رح 
فط ہے اس پر رو یہ میا گے ہی ںکہ جب مزاو امان کے فبضہ یس آ جاتا سے تو لٹا عم کو 
ہی تا ہے اور زندگی سے ترا نکر دا ہے اور ھرتے وقت بھی انان سے بد سلو یکر ے۔ 

یہ جو یھ بیان لوگوں نے گھڑ کے ہیں ہے درست ہیں گر تی رکے واسلے تھیں- 
درا ل اس ل کا نام فی یا چارو ے۔ جو دراصل غلیظہ چیڑوں سے انی نز ایت ماس لکرتا 
ہے اور اس کے مکل ایی بی الا سے خوش ہوتے ہیں گھروس عم سے اور تیر ےکوئی 
تعلق میں ے۔ تی رخل دروعانٰی ہے جو پاک علم س ےکیا جا ہے۔ باک زاس کے پاس تک 
کن نیس پا ہے او رک اک خو انان ناک ہے۔ یا بیت افلاء میں گل ہے استققرالڈر 
رلی تق ہے سب چنڈد نا کپ ہے۔ جو یار لوکوں ن ےکی ہے۔ جب آپ لوگ ترک 
تاره معلو مر 2 نو خو ور معلوم ہو جا گا کہ می را ظا مکماں تک اتتیار کے تقایل ے۔ 
آگے ملاحظہ ہو سب عال خودہخود معلوم ہو ہے گا 


مزاو اور أ نکی آمو کیان 

مز وک یکی م کا موت ے جس کاعال آ پکو ای پاب میں معلوم ہ وگ 
کی ھم: ہز ایک مم افیف ہے۔ ال بات یہ س کہ جو کم عام طور ہے گے سے نظ رآ 
ہے وہ مم خاکی ہے۔ یا دوسرے لفظوں میں تمم لطی کا جا سکتا سے اور ا یکو کم کک کیہ 
کت ہیں۔ رو کا شع میس قد ر ہنا انان زت ری ہے ۔گویا یم انا جر اور دو ایک یرنہ 
چیا ہے جو اس میں تیرے۔ 

ایک دوعانی عا مک ہے قدرت ما صل ہ کہ وہ اپنی ھرضی کے موان مکو تپ رب لکر کتا 
ہے۔ ایک شر سے دوسرے خمریل کی میں جا سکنا ۔ کی ای ادا کی مرد کے !قر 
ہڑارو ںکوس کا فاصلہ ٹ ےکر کنا ہے ۔گو یہ بات تلاپ راطوار کسی قزر تاکان ہ وکر انان سے 
ناک کو چ نہیں ہے ۔کوششل سے دا تک مل جاتا ہے ۔کیا آپ اس بل تک ان خیال 
کرت ہیں ۔ بھی میں کن ہے اور ضرور کان ہے۔ یئے' سلدارف صونی یز رگ ا یکو 
نیم الطیف با روعا کرش“ روعانی مکو حم لطیف ککت ہیں اور ہنرو بوک لگ شریر سو کم 
شر کے ہیں۔ جعیساکہ ہندد دع مک یکتابوں می ںککھاہے' اپنے اپنے بزرگوں سے اک ردامتیں 
اس شع مکی سی ہو ںگ کہ اگل زمانے میں کی بادشاہ یا مام نے فلاں فنقی ریا ہد ر کو قی کر دیا 
ادر ای ککوٹھڑی میں بن کر دیا ادر پک عرصہ کے بعد ا ںکو پھ رضم میس آزاد پچھرتے پایاگیاد 
ج بکوٹھڑ یکو کر وکیا نو فقیم اتر موجود تھا اکوئی حص ابھی کلکنہ سے ربل میں سوار ہو 
کر آیاجنس فق رکو وس نے کد میں پچھو ڑا تھا ا کو دی میں اکر یہاں بھی ای طرح پھرتے 
دیھا۔ لوگوں سے وریاف کیا نو معلوم ہو کہ ہہ فقب رق عرص سے دی می دہتا ہے 'کبھی باہر 
نی ںگید اس مخ سو خت جب ہوا۔ جو اپ کے سے پارا سکو کلک میس وک ھک ھآیا ہے۔ 
ارگ میا ن کرت ہی ںکہ ىہ بھی دی کے بابر ی سگیلہ اکر چہ مت لوگ اس پا تکو تل مکریں 
کے اور خا کر وہ لوک جو فلا٣٦‏ ! پوس تھ سے اماو چا یں وو لے 
ہرز اس روایت کے تقایل نہ ہوں گے گر ہم صاف اور زور کے سا کے ہی ںکہ یچ اود 
رف وف جج ' ور سمت اور ناکھوں بیل و رست ہے۔ 

کیہ جو مس روعالی تمالات کا مال ہے' دہ اپ 2 لی ف کو رہ ایک تخل ر 


زار 
سکناہے۔ اپ تقر ٣‏ مکو تر کے باہ ربھی کال سکتا ہے اور دور وراز مالک میں بھی وال ہو 
کا ہے۔ یہاں کے لوگ ا سکو یماں موجود نہیں کے اور وہ نکی تلو وہاں اضر وک ےگی۔ ہے 
سب بے ضحم اطی فک وکر سکتا ہے ' مادی شی مکو خی ںکر کد نہ بای کو تق رکے باہ رکال کک 
سے او رکام زتره آو یکی کا سے 

ای طرع صلی مم دہ ہے ج ھکوٹھڑی کے اتر رکھو لے پر پا گیا اور دو سرک عم ایک اور 
ہے جو م خالی ے وہ آ پکو خرش مرا ہواپایگیا۔ یا اپنے کلکتہ میس دیکھا اور پروی میس بھی 
موجود تھلہ کیا تھا حم خیالی۔ ہندد لوگ ا یکو مایا روپ بھی کے ہیں ج س کی اصلیت اس 
طح کہ عامل انی قوت ارادی سے ا شلف مم لوگو ںکو دکھا کنا ہے۔ اس م میں 
اور اصل جم میں پاکل تی ر یں ہو کن اور ای طرح ایک بی وقت ‏ سکسی جک فو رکو موجود 
رکا سکیا سے اور لف لڑکیں سے تقاف ت کیو یکر کنا ہے ری تم پھی میق 
م للطیف سے درج کت ہے ورج اقل یں ای کانام ریت ری بھی ہے۔ سن عائل ایک ی 
چ کو تتاف شکل میں لوگو ںکو دکھا کا ہے۔ نرکورہ بالا دونوں طریتوں سے فائتدہ اٹھائے کے 
لئے تلب کی یسو اور قوت ارادی (اپنے خیال و اعمال پر الب آن) ماس لکل رو ری اور 
لاز ہے۔ الا تم کے ا یکو جیا نکرتے ہیں- 
تل بک وکں طح یجس کر کت ہں: 

جو کام شرو کرو“ اس میں اس تر متخرق ہو جا کہ کو اپ وجو وکی خرتہ چ 
چا کوک مکو زیت بھی درے تو تم ا سکو بھی وی تک رسکو۔ 

اکر اور لوگ وہاں موجود بھی ہوں فو تم اس ورج و ہو جا کہ یں ا نکی موجودگ یکی 
رنہ رج اور مکو ہہ معلوم م وک میرے سوا یماں او رکوگی یں ہے۔ 
کوک جب ت مکو ای کی عادت ہوگی تو ہے تما ری عاوت میں واغل ہ وکر معمول پات ہو جاۓے 
گی۔ ایک عشق تق کے رار کی زبان سے میں نے خو ہے کے نا کہ عشق مازی اور 
مت پک صرف اس لے عارف لوگ اتا ر کے ہہ ںکہ قل ب کو یسوی مال ہو کوک 
خن میازی خن ق کا زی ے۔ جو مخص ازی معشوق کے از د برواش یکر کد وہ شتی 
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معو ق کی نازودار یں کر سکما ہے اور جو مزاتی ن میں پرا اتا وہ ت یکو ضرور 
ماص لکر نگل 

ہیں جو خش یسوی قلب حاص لکر نے گا اس کے نزدیک تام چےزیں حاص کر اکل 
کل ہے اس لے لازم س کہ لے ا یکی مض یک ۔ سب سے پل یسوی ا لککرو۔ 

وس علم کے حاص لکرتنے واس کو لازم س کہ سب سے پل ھکوئی چ ےکر ا پاپ 
نظرجماے۔ اس طریقہ سے ٢‏ گموں کا ٹنیس اٹ خارج ہو جا گااور ا کی مقدار اس چچڑز 
سے مواق رو جا گی 

لا چمدار چ نف رکو تا مکرنے سے الییااٹڑ پیرا مو گاکہ خود عائل بھی اس کے اٹ سے 
محفوظ تہ رہ کے گا او رکبھی الیبا بھی ہو گاکہ ا سک بیردنی خوش معطل ہو جا ۓےگی۔ اگ رکوئی 
گول چیا اج کادانہ اس کام کے ے مقر رکیاجائۓ تو اور بھی مناسب ہے۔ 

ایک اور طریقہ جو اال بیو رپ کا نو اباد طریقہ ہے' سب سے سمل ہے دہ ہے کہ 
ایک کان ایک فٹ حبع ب ےک رگگرسقید اور موٹا ہو۔ ا کو پاککل سا کر لو اور اییا سیا ہکر وک 
کی مہ سیدری کا نم برائے نام بھی بال نہ رہے۔ اس کا کو اپے ٹین ےکی کہ یوار میس لگا 
دو۔ ای عکہ ہروقت ہا ری آگھوں کے سان رے۔ اس کان اور قاری آگھوں کے 
درمیان کا قاصلہ ایک اچ ہو۔ اس کا مطلب ہہ کہ گے کے رکز جک ایک افق خا ہم 
کھینیا جاۓ و دائ ایک ارک اجھرا رہے۔ یں اس دا غ کی طرف شرا کر توانر وکت رمو کر 
ریت ہوئے سانش صرف ناک سے لو اور من کو بن رکھو اور ہے بھی خیال رک وکے تماری پگ 
نہ جب تمہ گل شر کرد کے 3 لپ زا لیف محسوس ہو یکر بات پر 
اندییشہ ناک یں ہیں۔ جس ونت تک تم برداش یکر سو ومو باق پچھوڑ دو۔ ای طرح روزا 
کرنے سے تھماری طاقت بڑھ جا گی اور تم درے طور رکال ہو جا گے۔ 

کورہ الا می کے فائرے ہے ہی ںکہ جو اوی شی الس ہو ا ا کو وھ عرصہ رو 
تی نظ رآ ےگ ی گر برغخلاف اس کے جو آدبی وک اکس ہو ٤‏ ا کو یسوی تلب ما سل ہوتے ہی 
روشق میں وا سفیر معلوم ہو کا اور رف رفت وی داغ سفید باونو ںکی صورت اتا رکر نے گا 
ادر اس کے بعد" رے نظ رآنیں گے آخ روشنی کے بعد ای روش یکی نشعائیں بن جائی ں گی 
اور ایا معلوم ہو اگوی ایک نظ ر کے آکے سے ایک بڑا بھاری پردہ اش ےگیاد عیائیات کا مشاہرہ 


تفرمزاد 
ہونا روم ہوگا۔ جس ای سے مرا ہکی عالت پیا ہو جا ہے :نس کا نام روش یری ہے جھ 
آوی تی اس ہوں ا نکو لازم ہب ےک گر اکر پچھوڑ نہ ویں یکلہ انل دا کہ اس وفقت تک 
دیع رہیں جب کک دہ سیاہ سس کل روشن نہ ہو جائے۔ اس سے ا نکی متنا شی قوت بڑھ 
جا کی اور قل بکو یسوی ما صل ہوگی۔ 


مزا رکو تی رن کا سلا طریقہ 

شراب کی ایک بول لے ےکر ا سکو اپنی وای تل میں دیا کر اس عطر کہ ای کا منہ 
ےکی طرف دس اور اس وقت تک کہ سورج تل کر ابی طرح او نچا ہو کا ہو اور تار 
کس پا سای جو مارا سر ہو“ تھمارے قرموں ےکم ا زکم چا رگ کے فاع پر ہو اور جار 
خی اسیک شف ہک وکس یکلہ میران می جا کر ایا مریران ہو جماں کر آوی کاگڑر ہو کے اور 
کل پڑ نے کے واس کو کل نہ ہو کے لیے ہو۔ اپنی پش تکو مشر کی ہاب رکھو اور لے 
ہے معلو مکروکہ تم سے 20 ا 25 قرم کے فاللے ب ہکوئی یل کا درخت ہکوہ اس کا ہوا 
ہمایت ضروری اور لازی ہے۔ بعدازاں و لکو مہو اور تو یکرکے ایی نظرو ںکو اپنے سای 
ک یگرون پر جما اور جب بای ترا یھی طح جم جاتے نے بلاک ددسری طرف کے کے ہے 
ا ٍ 

صَھم دات الشياطين 

اس عم لکو ای کگھننہ کائل پڑت رہو۔ اس کے بعد نظ راٹھاکر ہاسےۓے وانے ی کو 
ونا سے اس وقت ت مکو ٹیل کی چون بر ایک بے ڈول سامہ نظ رآ گل بشرطیگہ ما یکی 
قوت ارادی تیز ہو۔ ای طرح دو کل روزبروز تریب موت جا ےک اور سے ا تی آ ےگ کی 
کہ الس روز بی وہ شی تھماری صورت میں ہار ے ہا آت گی اس وقت دا پان 
سے شیش کا کاک کمو ل کر باس پاچ سے بوت اس کے منہ ے گا دو۔ مض آوی آخیریا 
دوران ی میں خور شراب پی جاتے ہیں۔ ای وج سے ان کا گل ارعورا رہ جاتااے۔ ہے 
کیب سے جس سے تارا جمزاد تہارے تالو میں آ جا گا۔ ہی جع ترکیب ہے اکر پرا 
کے بموجب لر رآ ھکیاجائے نکیا کن کہ تمارا مزاو ضہ میس نہ آئے۔ اس میں ہے تھی 


۰: free-urdubeçok.blogspot.com 


خیال دکھنا چا کہ انان "ارک الصاو ہو کوک ہگو ہہ گل روعالیٰ سے گر مزا دکی عثال خور 
خبطا سے اس لے وہ تیک ل سے تابو میں یں آککتا۔ اس کا جاعدہ بھی مت رکی مثال ہے۔ 
اس لے ماری دعا س کہ خا ہمارے ملمان بھائیو ںکو اس عمل سے ہجاے۔ ذاو ںکو 
لازم کہ اس گل کی طرف اتقات نہکریں ورد جس عزاب کاذمہ داد شییں۔ ا نکی اپ 


زات ؤمہ رارے۔ 


دو سرا طریتہ سی مزا رکایے ہے 

جو گل ہم اس لہ در حکرتنے گے ہیں ىہ گل صرف ایک ہف تکرنا ڑا ہے۔ یہ مل 
ایک شفبہ سے دوسرے شت ت فک رن ڑا ہے اور اس تھوڑی مرت کی نت می مزاو یی 
اکن چزانان کے قضہ میں آ اتی ہے۔ جو مفت تیم ک بارش کر کنا ہے۔ وی ہہزا کا آ کر 
سنا ہے۔ ا کی کیب ہے ہےکہ شتی کے رو زکسی وقت چٹ می ج کو مائی می کت ہیں* 
لاک ای کی چا سکولیاں بت اد رگولیو ںک وگول نہ رکھو بک بیوبی رکھو نس کا تطرنصف ا 
ہو۔ ی گولیاں اییے دوقت میس تا کر کہ آٹھ ہے رات تک پاککل خنک ہو جگھیں۔ اکر لک 
نہ ہو یں قے اگ پر غ کر لو۔ ہیں جب رات 1۴ حص زر کے اور قام کاموں سے 
فراعت پا چو اس وقت ایی پشت پر ٹیہ تل کا ج راغ روش کرکے رکو اور لہ میں مو ہیں 
دو سا آوی تمارے خیا لکو اور طرف موجہ کر کے اور م را تکو رام کی ای چک ہرود 
یں جب تم فار م وکر ادر کیہ کا میا نکر کے یھو اس وقت ای گول یہ ہہ اسم ڑھو: 

او جھلھا 

اس ا مک7070 رجہ ایک ای کگولی ی ڈو اور د مکرتے جاو ابی ڈگ کو اپنے ساب 
ک یگردن بے جھائے رکو دہال سے جدا کرو اور ہے گی خیال رک وکہ تماری گے نر ر 
یں عم کو مک کے اس یکرہ س کی چک سو اومگرہہ خیال رک وک نہ وکوئی شش اس رم 
یں تممارے پا آئے نہ ی سے بات چی تکرد۔ مگ کو جس وشت بیرار ہو تز ان تام 
گولیوں کو کی ا ریک کوس میں ڈال دو گر ہے بھی خیال رکھتا ضروری اور لاز سے کے 
کنوئیں پر جانے داسےے سب سے یله تم ہو۔ تم سے پل ہکوئی نس وہاں نہ ی ہو کو 


یر مزار 
سے کسی نے پان الا ہو۔ اس عرصہ میس آتے اور جات کسی سے بات چیت ‏ کرو۔ خو کتتایی 
ضرو رکام نہ ہ گرا کی پروا کرو 

گل پ نے کے روران میس خممیں خوفاک صورتیں رآ ںگی۔ ہیں لازم کہ 
زرا طوف نےکھاؤ' طبیع کو مضبوط رکھو کوک عمل کا موکل خ کو ڈرائے گا خوف دلائے گا 
کہ کسی طح ےم لکو پچھوڑ دو گر ہیں لازم س کہ اس کی ملق پروا کرو دوسری 
شر یہ س ےک عم لکو یک ہفتۃ تک بلا سل کے بلاک رمتا مو گب گل کام آئے گا 

ہے ل تر مزاو واف خیطانی گل ہے اور حیطان برستی سے تالو میں آ ے۔ 
لانو ںکو اس سے پرہی زکرنا لازم کوک سے کام صلمانوں کے بزب کے باک غلاف 
ہے۔ دا لمانو ںکو اس سے با اور تیچ کی وطاق عطا فراے۔ آین مم آشین! 


طریقہ ترا مزاو کے سی رکا 
اس گل میں ایہر کے حاب ے یا عھینوں کے حاب سے عال کے نام کے اعداد 
نانے جاتے ہیں اور راس میں یں اور جع کے جات ہیں اعداد عا ل کہ صرف ندائی 
زا اپنے ام کے سا ملاک شل یا الہ کے جچھ چلوں تک بڑھے۔ اس میں ایک دن نامہ جن 
ہو۔ نین مقا مکی ضرورت لاح یں صرف روزانہ ہنا کاٹی ہے۔ م نوچنری بجحعرات سے 
شروع ہوگاجس وقت چہ لے خوشی س ےگڑار لو گے' ہمزاد تارا مع فریانبردار ہو جائے گا 
تممارے گم س ےکر ون نہ را گا ہے قرا نکو عم تناو زر جج کر با لاۓ گا 


سیاہ کا پر سفید داغ دی ےکی قکو خوب بعالو ج بکوئی نیا کام شرو کرو پش زاپنا 
ام لوس جب میں ان دونوں تو ںکی خوب مق ہو جاے تو تمری مین کی عرورج اہ یس لین کم 
سے تار دہ تک میں اس طر حک کرو غا مکان کے کن میں تماق ب کی جاب پشت 
کر ےکھڑے ہو ایی سای ہک گرو نکو ڑج سے دیکت رمو اور ٹواکر ہے ام ڑگ رہو: 
يا ہمزاد قضبة الاهذاً 


free-urdubpok.blogspot.com 
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کرپ نہ کے پاسے۔ جس وقت اسم پڑھو تافو کی لی جن بش کی اپنے داس پا 
میں رکھو اور با بار مج یک ھکھو لکر اس ڈ یک دیھتے جا جب اکنالیس وفعہ پڑن وتو اس ڈلی 
کو زور سے اپ سا ھک کر دان پہ یتک مارد اور اس عرصہ میں برایر تن معت کک کان کی 
رف ویک رہو۔ ہہ ل روزاشہ لیس روز کک مع دس بے کے ب دکرنا چا فو کی ڈل 
ردزانہ ئی مول جچاہے۔ اس ڈ کو ای جک ی ہونے دو۔ بعد ایس روز کے جب ام کر 
چو اس کے شمدہ کافو رکو زین میں ای ہہ وف کر وو۔ چاٹس رو زگزرنے پر ہیں آسین 
شس ایک سا چ ےک اور رف رف وم انان شل اتا رکرےگی اور روزانہ می مول 
جائ گی چ کہ چالش رو زگزرنے پر دہ تماری صورت میں تمارے پاں اال اور ق‌ے 
وال جوا ب کر ےگی۔ مکان بالنل الگ موت اہن کول دو مرا وی تمارے اسم بپڑ ھن میں 
ل نہ ہو کیساتی کا مکیوں نہ ہوک یں نہ ہلال جائے۔ دس ہے کے بعد مکان میں ووب 
آجائےکوئی ورخت ونر کا سایے تہ ہو۔ گل اس وف پر تہ پڑھوجس وقت ملع ایر آلوو 
و اگ کی روز ایا موقحہ آ جاے تڑ اس کامطلب ہہ ہرگز نمی ہو کاک عمل کب رکرو بک 
ینہ سام رک ھکر مل پڑھنا چاسے۔ 


باہچواں طریتہ مزا کا ردحانیٰیاک لی 
سے عاص مسسلمانوں کے وا سے 

ایک سیاہکانذ ‏ کر اک یر زرد نان یہ کے برای الو اور اس کا کو ایک چوک م الو 
ادد ت دی بے سے بعد ی ھکر ا کو ت کمن کال دیکھاکرو۔ تین روز کے بعد تمامکان میں 
اس نشا ن کو ھل کر وو چہاں سواے ہار ےکوی غی کس نہ آکے۔ ایک چائ میس روشن 
ریچ ھکی جرف بک رکر عورت خوبصورت کے یالوں کی ن ہیا کر ای میس روش یکرو اور ایۓ مقائل 
دککریے پڑھنا شرو کرو 

مزر ترا مزا د تر 

چودہ روز کے بعد میں اس چائ کی لوسے ایک سابہ پیرا مو٣‏ معلوم ہو گا کہ دہ 

سے پاس روز کے اندر انان شل انتا رک شرد کے گاادر میک افتتام گل کے روز 


مزار 
وم سے تار ی کل بی نکر تمارے سا آے گا بس روز گل رور عکرو اس روز ایگ بڑا 
قرابہ شیشہ کا اسۓے برابر رکھو اور اس کے اتر تھوڑا موم بھی رکھو۔ نس وقت وہ سایہ ہاری 
کل میں تمہمارے پاس آتے گا آتے ہی تم سے سوا لکرے گاکہ میرے چم کل خاکی سے تو 
نے جج ےھکیوں لیف دی ہے' میا نکر اس وقت ہیں لازم س کہ تم اس ےکم وکہ میس ترا 
عاشق ہوں اور یں چاہتاکہ میرا حون جھ سے جدا رہے۔ چوک تو بے وفاے جھ سے جدا 
ہے اس لے اس اگ اعم کے ذر سے یس نے کے بلاا ہ کہ یشہ پا دکھوں۔ ہے سوال ن 
کر وہ واب درے کہ اکر کے عش نکرنا میت وی اہپنے ہم جنس بین عورت ےک کے سے 
ق کر ےکیا پا کنو خی میں تق تیرا مرا باو مشک ہے۔ ہاں تو کے نو می ای صورت 
پر اکر دوں جج سکو دک ھکر تو میرے شق سے پات اٹھانے اور اس کی محبت میں موت ہو 
جائے۔ اس کاجواب شی ہے دینا پاس کہ می تیرے سوا کی کاعاشق خیں۔ اکر تو کے اپنے 
ییوش میں حور بھی رے او جے منظور نئیں۔ مرو خن صاوق ہے اس لے اکن س کہ وہ 
کسی اور طرف میراخیال بدل کے تو رار نہک ر'میری آخوش میں آ۔ کے انی وور سے نہ متا 
دہ جواب دے گا" اے فال تضوے اپنے ارارے سے باز آ۔ گر میرے کے کے طاق گل 
کرے گا لو سب بھہاتے گا ورن بنا گا۔ تم جواب دو میں ہرگز باز نہ آئوں گا تھے شق 
سے با نہ لٹھائؤں کد اکر تام جما نکی برای لے ' تب بھی تیرے شق کے مق لہ میں میں 
اس پر بھی خیال ت ہکروں گا۔ اس کے بعد پھر اسم پڑھو۔ سایہ کے گا دک الم کے شہ متا باز 
آ۔ ت مکھو ے مر آخوش وا ہے' جلدی آ ساہ! اچھا اے میرے چاے وانے فو نہیں مات او 
نے میں ری آغوش میں ان ےکو تار ہوں۔ ہہک کر سایہ تمماری طرف که گا تم ای کی 
گردن اپنے داے پات سے پک ڑکر اس یش میں واف کر رو۔ وہ پرچند شور چاے گاکہ ارے 
ال مک یکر ہے۔ منتو قکی جان پیا ۔ ارے میں مرا جات ہوں گر تم ایک خیال کر" 
فور ا کو یڅ میں بن دکر دی دہ ذدا اھ پاوں نہ مارے گا یش میں تر جائۓ گا اتر مر 
سے ست شور چا گا جب وہ دعواں ب نکر اس یش میس داطل ہو جائۓ اس وقت اس شی 
کا مہ موم سے بن رکر دو ۔گگربیہ خیال رہب ہک منہ اس طریقہ سے بن رکیا ہا ےک مطلق ہوا 
کل کے ورت وہ تمارے قبضہ سے مگ لک رت مکو بست ستائے گا پچ ابو میں نہ آئے گل جب 
یں ' اکر جان کا نقصان ہو۔ ہوشمیاری لازم ہے۔ بعد اس شی ےک کسی حفوظ مقام پر وف یکر وو 


: free-urdubook.hlogspot.com 


8ڑ ھا 6ج جتھا ہے ےے۔ ي 
کہ کوئی شف ١‏ سکو لال نہ کے یا کی صدمہ سے ٹوٹ نہ جائے۔ لیں روہ پروقتت 
مارے قضہ مم اور تمارا اعد ار رہے گا۔ جو عم دو گے بل یں و شی اس کی تھی لککرے 
گا۔ 


سرسٹ ماعائل کے خواص اور برابات 

عا کو چا ۓکہ 
بیقہ پاک“ صاف رے۔ خوشیو کا استعال گل پڑ ھن کے وقت ضو رکرے۔ لپ 
صاف ر کے مکان گل پٹ نے کے واسے مص ہو 
تہ وای چچیزوں کا استعال نہکرے۔ 
بد ححبت سے پر ہی زکرے۔ 
عور تک صحبت سے پر ہی زکرے۔ 
ایام مل میں امت د کرے۔ 
نزک مکھاے اور کی زا کا استعا لکرے۔ مرا لر ی م ہے والی ہو۔ 
گوشت سے پری زکرو۔ 
از“ سن لدی اورک“ سر رج گرم صا اکر چھوڑ کو قلی چھوڑروور کم 
ضرو رکرو۔ 
9 کت ت کاکام کرو چس تکپڑے تہ پانو۔ 
0 ل شرع کرو ت ان اضیال سب طرف سے بٹاکر گل کی طر فکرو۔ 
ا“ نہ ازعد خو ادرت بے عد ای کرو 
2 زادہ مو سے پیز ر 
3۔ صن برض کرو 
4 تح زان ے اثا رکرو۔ 

زگرہ بالا بای عائل کے داسلے لازی ہیں۔ ایک بات ہے بھی ضردری ‏ ےک 
5 کک اود شام تفر حکرو۔ قزر تک فا سے فی اھا“ ول بسلا اس عا کو ضور 


١ص‏ 
ا 


سس یق ہق ل ظا یق آقے 
تم ی = O “N O CO‏ 


گرم 
خیال گنا چا 
6۔ اعون مس ولوہ 
7۔ کے م مت گرو 
58 ۶م ال تھا 
8 متس چنزیر مارا عق نہ ہو ا سکو ماس لکرتن ےک یکو شش د کرو زنا سے پر یی زکرو- 


تق پھر لق i‏ 
طط تم یإی = O‏ 


- بدایات ضروریی ہیں“ ان کا خال ضرور رکا چاچ 


مول کے خوا ص اور مدایات 
مول خوبصورت' یک یرت 'مہ یں 'نازک یح نازک اترام موتا چا 
غہب کا سوال یں خواہکوئی شف ہو۔ 
جا زب ہو۔ 
عورت ہو نے ست مناسب ہے ۔ گر پاکرہ ہو ہیں سال کے اندر عمرہو۔ 
اکر مرو ہو تو لڑکا ہو ن سکی عمرہیں سال کے اندر ہو۔ ین ہوٴ ناک یع“ نازک 
انرام ہو- الفرض ہمہ صفت موصوف ہو۔ تام تیک خوبیال موجوو ہوں- 
مول اور عائل کے سوا اکر او رکوئی تہ ہو تو گل جل ری ا کر ہے۔ اگ رگوایی مقصور 
ہو و کوگی ایی حص سکو عائل پیت رکرے۔ موجود نہ ہو کرو خوب طور سے بن دکر 
ینا چاپچے اک اسم پڑھتے دق تکوئی تل نہ ہو گے۔ 
مو لکو چا کہ اتیک لاس ے موس ہو۔ خوشبو کا تھا لکرے۔ پر طح خو وکو 
آ راس زاس دکرے۔ عم لکی بات میس وغل نہ دے۔ اکر عال وی کک یکروے' ب 
بھی ہہوں ہکرے۔ 
اکر وغل وے گا انی کے کام میں و عمل الت جائۓ گا جس سے مول کی چان کا 
نان ے۔ 
جس طرح عائل کے مو لکو ا سکی مر کا تی رمتا چاہیتے۔ 
عل مول کا ایک خراص ہوا چاتئنے۔ ایک جان اور وو الب ہو“ ص گل ٹوپ ہو 
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ے۔ 


کہ ینت اور زو رآو رکرت کا طریقہ 


ولوار کان بر سیا نشا نکر کے ا سکو اپٹی نظرکے مقائل در کے اور پرروز تی نکش ال 


کو وھٹا رہے۔ روزانہ طاقت بڑھا جاتے جمال تک پلک نہ جج وہاں کک برابر وھٹا رہے۔ 
برای طرح نر زور وار ہو جا ےکی اور قتا شی طاقت بڑھ جا گی 


قورت اور مو رونوں عائل مو گے ہس 


یہ ضروری یں س کہ صرف مرو تی اس کم سے فائدہ اٹھا گے۔ بک عو میں بھی وی 


فاکدہ اٹھاعتی ہیں جعیساکہ مرو اھا کے ہیں۔ انی بدایات پر عورف ںکو بھی عم لکرم ہو گاجن پے 
روو ںکو کوکناب با خود ایک اتاد ےکر چ ربھی اتا وکا ہونا ضرو ری اور لای ے۔ 


سر م کسی رازیا اڈ ہون نکی وج 
وہ لوگ جو ض رکرتے ہیں۔ 
وہ لوک جو جکسوں میں ا جج پر مقاسیے شس آ جات ہیں۔ 
وہ لوگ جو ریدم کے وجود سے گر ں۔ 
وہ لوگ جو ا سکو ای ککماک یکا ذرلہ ھت ں۔ 
دو لوگ جو پھ نہیں جانے اور ری مکو بدنا مکرتے ہیں- 
وہ لوگ ج نکواس جات کا تین م وک ہم پر سحسریزم اشر نکر ےگس 
جو قل بک ویو تہ رکھ کے ہوں۔ 
جو نش کا ستعا لکرے ہوں یا برکار ہوں' زا ی ہوں' الا لی ہوں۔ 
يابراعتقادہوں۔ 


ا ال ہوں۔ 
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۱ ان اداو پر کرم کا یں وت ج سکولوگ کے ہیں کہ عا بھ نہیں جا مکریے 
نہیں معلو مک مول میں تش ہے اس میس عائل کیا ور ے_ 


مو یکامتائ رر ےکا طریقہ 
۱ کر مکرنے سے پل عا لکولازم کہ اپنے مو کو خوب تھی طرح اس بلت 
کین ولا ےکہ اس پر رم ضردد ع مکرے گا اور عاطوں کے واقعات من اکر اس کے ول 
ھا سرن مکی دتمت پیداکرتت یں کہ ا ںکو ین ہو جا ےک ضردر بے پر سسریزم مل 
کرے گا اہ ای کادل بدنختقاد رپا ہرگز اش نہ ہو گا 


ول یر خواب طار یکرنے کا طریقہ 

مال جس شش سک اپا ول بنا چاچ اس پر اس طح گل کا آغا کر ےکہ اپے 
دونوں پار مول کے ماود چرے پر سے اس کے یٹ اور پائوں تک ا نارے اور ے پات یاو 
رن کے لاکن س کہ مال ک اھ مول کے مم بک لیا ک فک نہ گے پائے اور د اس 
ندر فاصلہ پہ کہ اث کی کے بک جمں کک کن ہو معمول کے تریب رہ گر اس کے 
مم پر مس نہ ہو اود عالل معمول پر مہ تن مروف ہوکراس طح رحا ےک اسے رتاو 
نکی خرن رہے اور مو لکولازم س کہ دہ عا کی مر کا ال ہو اد ہے بھی ہو 3 بھتڑے 
کہ سعمول عائل کے گل پ اعتقاد رک ت جلدی اث موت گکریہ ت ایت ضروری س ےکر 
مول عا کے خواب طار یکرنے سے رضامند ہو اور خوش سے ا کو تو لکرے اور روتوں 
الیک دو مر ےکی طرف دیگھتے رہیں۔ نظرے نلرادر دل سے دل تک ایک ورای جار گا رے 
پک نہ یھ پاسے۔ دوفو ں کی میں لڑی رہیں۔ دوویں کے ولوں م سکوئی وو رخال 
مہ نہ پا دونوں کے خالا تکو خت کر رے وا یکوئی جز وال موجور تہ ہو اول توکو 
شس نہ ہو نو ہے بک اک کول وہل موجودنہ ہو فدہ بھی شاموش اور ہمہ تی محروف ہو 
بح سعمول اییے ہوتے ہیں جن پر جلدی اش ہوم ہے اور بت پر دب سے اور بح سے 
ہو ہیں ہن پر غواب طاری ہونے سے پل سرد گی یاگدگدی کا اپ رمو ے۔ 


اس وقت عائ لکو لازم س کہ ایی نوج ہکو اور زور رے۔ فور مول پر خواب طاری ہو ےکی 
علامات ظظاہر ہو ںگی۔ خض مول ایی خت ہوتے ہیں جن ب رگضٹوں اٹ نی ہوتا۔ ایی 
عالت میں عائل کو تقلا سے کام ینا چاچ“ ہر زگمرانا نہ چایے۔ جو لوگ سردم میں 
ماق ہو جاتے ہیں۔ وہ ایی عام تکی ملق پروا نمی ںکرتے اور نہ تبراتے ہیں بک اور بھی 
زیادہ قوجہ دی ہیں۔ ہاں گر سے عائل برا جاتے ہیں جس کا انام زت پر ہوا ے۔ بح 
تہ الما ہو کہ مول عائل سے زیادہ زبردست بآ ہے۔ یا اس وقت وہ گل خور عائل 
پر وارد ہو جات ے اور مض موقعہ پر ییا کی موت کہ اس شع می ںکوئی ریم کا زبروست 
عائل بھی موجود ہوتا ہے نجس کے باعث عائل کا اث مول پر یں ہو نہ گل اس پر چتا 
ہے۔ اس لے لازم ہے“ عا لک وک بھی دکوٹی نہکرے بلک عاجزی سے کا مکرے اور پل کہ 
د ےکہ اکر اس کح سکوئی صاحب موجود ہوں ت میں ان سے اجازت کا مکرتے کی چاہتا 
ہوں۔ ایی عالت میں الہ کنو رہ سنا ے۔ تیت عاج اور اکسار یکو پش نظر کے“ 
وعو یکرنۓے ہے رت وعو یکرنۓے کے واسٹے صرف مداگی ذاٹ ے۔ رعو یکر کی 
کم میں بش رک لازم یں کیوکمہ بش متاح ہے اور ہروفت میور ہے۔ 'حض مالو ںکی مشن 
اس تدر یوی موی س کہ وہ چند منٹ میس مول پر خواب طار یکر وسےے ہیں۔ ہے اسشیراد 
اع یش کا تہ ے۔ جس قزر تم کرد کے ای تذہ زیادہ جل دی کامیاب ہو کے او بھی 
اییابھی ہو کہ ظاف امید دب کک جا ہے اس لے عا لکو ہرز مالو نہ ہوناجایۓ- 


دو ری نکیب واب طار یکر ےکی 
عا کو لازم کہ معمو لکو اپنے ماس بٹھاکر اس کے دونوں پاوں کے اگ وٹ کو 
اس اپنے دونوں ہاتھوں کے اگوٹھوں ہے غرم پڑ کے اور خوب غور سے ا سکی آگموں سے 
مکی اکر د لکو ا کی طرف متو ہکرے اور مو لکو بھی اتی چا کہ دہ عا لکی طرف 
ای طرح دتا رچ جس طرح عائل دک رہ ہے۔ ہے ترکیب کور بالا ترکیب سے آسان اور 
کل ہے۔ اب عائ کو لازم ےک جو کیب اس کے ناویک آسمان اور ھی ہو ای پر 
لد رآ دکرے۔ دوفوں ت یں گر کم دی ہیں۔ ایک ادر طریقہ ہے بھی ہے کہ عائل اپے 
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مول کے اھ می لکوئی چیزدے دتا ہے ادر مکی کرت کہ اس پر نظ اکر ا کو وکسج 
رہو۔ اس سے بھی مول پر عا کاٹ ہوا ہے اور تمر ہہ س کہ عائل مول سے اوی 
کوئی نی رک کر صعمو کو یکی طرف نظرجھ اکر ری کا عم وتا ہے ان دونوں طریتوں ے 
ایا نمایاں اث ہو کہ معمول کا بے ہوشی سے بچنا اھ محال مو جانا ہے۔ 


مول پر جب تمادا گل ا کر جائۓ گا نے مول کی ہہھھیں بند ہونے گی ںگی۔ یا گر 
کی بھی یں او ان پہ ایک سفید تی سی تمودار وکیا اس وقت معمو لکو ہرگز بوشیار وہ 
ضا لکرن چا نے کیوککہ نہ و دہ اس ونت دک کنا نہ من سکتا ہے۔ ا سک یی زا کی ہو 
جا ہے۔ پیل ا ںکو ینہ موس مو ہے اس کے بعد ییک اس کاہو کیو جا] ہے۔ لین دو 
بے بوش ہو جات ہے مگ مائ کے سوالوں کاجواب نامت تات سے دا ہے۔ جیے ہوشیار 
آدی سو کر جواب وتا ے۔ بت و گرا رکر ے۔ ای طح وہ بھی بح ٹ کر ہے اور 
ولیت سے جواپ وتا 

حش مممولوں کا قاعدہ کے وہ عال سے سوتنے گیا د رخاس تکرتے ہیں۔ اس وق 
عا یکو بھی لام ےہ ال ن گی در فو اس یکو رو 2کرے بل ورا قو رکر نے۔ گر ون کے 
مات دقت مقر رکرکے وعدہ لے سک کے منٹ میں تم بیرار ہو گے۔ جتن مدن کا مول 
وعدہکرے' ٹنیک ات ی مث پر اپنے بیدار ہونے سے عا کو مطلعکرے گل خلا کی 
مول نے عائل سے آوے کن سون کی اجازت ل۔ عال نے پندرہ منٹہگمزرتے کے پور 
اں سے ددیاف تکیاکہ ایی تم کتی دے اود سو گے۔ اس نے جواب واک ند رہ منثٴ اس 
کے بعد دریاف تک یاکہ تی دبہ اور سو گے۔ اس س ےکماککہ مات مش پرا کے بعد من 
مش مار یکو خت چب واگ اس عم کے داز ہی ںکہ عوائے ماہان ی کے وومرے 
کی کک میں مکل سے آتے ہیں المتہ جو نس عائل کال ہے“ دہ ان رمزوں میں ترق ہو 
جا ہے اور بڑے بڑے شیائیات اور اسرار کا مشاہد کر ہے نس کے کے سے قل انان 
جران اور شر رہتی ہے۔ لح آدبی ن کو کرام کے وجود سے انار ہے دہ ا ںکو 


شس بیاوٹ خا لکرتے ہیں۔ دہ کے ہی ںکہ مو لکو بناناادر بے ہو ش گرا ہے سب بال ے 
اور عا مول روگ اور قریب سے خلق تکو لوم ہیں۔ اس با تکی بست ای خناضت 
اس طرح ہو ق س کہ ایک یز مول کے بے ہوش ہونے کے ب کی مہ پشیدہ رک 
جائۓ اور پر مول کو ای کی خرن ہ کی جائے۔ برای سے دریاف کیا جاۓے۔ امیر س کہ 
ممول پائئل ی پن جا گد ایک یہ بات بھی نا ری یکو معلوم ہونا ضرو ری س ہک معمول کے 
تی رکے ظاف ملز سوال پر زور نہ ویناچ ہیے۔ لبحض معمول !۶ض م کے سوالوں سے نفرت 
کا اما رکرتے ہیں بک جواب وسےے دقت کے ہیں تو ان سے اس سوا لکو وریافت بی کر 
سے خلا لفط موت سے برایک مول خ ت گرا ہے اور جواب وسے وقت رکتاے۔ اس 
کی وج بھی ٹیک ہ کہ موت کا حال سوائے دا ک ےکون جان سا ہے۔ راس کا جانا مول 
کے امکان اور طات سے باہرہے۔ ب راییے سوال کا و ہکیا جاب درے سنا ہے الب اکر کی 
مرش ونی کی تہ کی معمول سے وریا کرو تو فر چاے گااور ا سکی شرع اس طرح 
کرسے گاکہ اس کے بیان کے سان کم عازن بھی عاج آ جاے اور دہ بھی اس قد شرع د 
بیان کر عع تی کے مول بیان کر جائے گا اور اس رض کا علارج اییا ی بناۓ کے 
تړہرف! 

مول سوائے عائل کے دو سرے سے بات می سکرے گا ار دوسرے سے پا تکرالی 
وف انس کے ماھ ا کا رہ اکراناپڑے گا وہ اس طر کہ اس یڑ ممول کے پاچ میں وا 
ہو گا تب اس کے سا خاطب ہو گاورتہ پر پات ہکرے گا اور بن معمول اس تم کے 
بھی ہہوتے ہی ںکہ بلاداسطہ اور بلارہیا ہرای فک بات کاجواب دسییے ہیں خوا وکوا سوا لکرے۔ 


طریقہ معمو لکو آ ےکی طر فگرا ےکا 
گر معمو لکو مھ ےکی طر فگ انا تصوو ہو تو اپنے دل میس اس با تکو ا ہی طرح پق دکر 
کہ ہم ضردد ا سکو سے ےگ رامیں کے اور تل بپکو یی وکرکے اور نظ رکو مول کے پھر ےگا 
کہ عمل شرو )کرد اود اپنے دل میں ىہ کجھ لوک تم ا کو ےکی طر ف میٹ رے ہیں۔ 
گل ورا انا اث دکھائۓ گا ین مول بے مول م وکر آ سج ےکی طر فکمرے گل کر لے اس 


a OREO 


کا انا مکل وکہ اس کے چوٹ نہ گے در گے سے زی ہو جال ےگا۔ پئ رکی کو اس 
کے مقاہ لکھڑ اکا وکہ ٹس وقت وہ گے تو فور سنبھال نے۔ اس طح مول صدمہ سے 
گفوظ رچ گا دوم کہ گل پڑت دقت انی یں مول کے چرے پ رگڑا رو اور مول 
س ےکم کہ دہ تماری طرف وی اور ا سکو پل ایی رح اس بات کا شی نکر د دک تم بے 
کر مکرنے لگا ہوں ادر اب نے بے و ہوک رگ ےکی طر فکرے گا بحب سب کا مکر 
چو 5 تل ب کو کم کے ترک ت مکرکے قوت متنا یی سے کام لوا شرو کرد اور یہ اسم 
پڑھے جاڑ: 
شمیانافنا ئے نافناخواب ھوم 
یں جب تک تارا مو لگ نہ پڑے ؟اس عم لکو پڑت جاک بہت جلدی اث ہ وگ 


ریت ”تمو لک جک کی طر گرا ےکا 

طریقہ سب ن گورہ بلا طور رکرنا ہو گا صرف بجائے تر کے آگھو ںکی پچیوں ہے 
پتلیاں عال مول کی بی رہنی چائیس اور ہک نہ کے اور سنبھالے والا دی بجائۓ آگے کے 
چ ہونا چاچ اور گل پڑھتے دقت ےم بھی اپنے ول میں ای خیا لکو چ ووک میس مو لکو 
یچ کی طرف د کیل رہ ہوں ادر ے ا بگرا چاہتا ہے اور معمو ل کو بھی تین ولا وک تم ت 
کی طرف بے ہوش م وک کرو گے۔ اس کے بعد طریقہ بکورہ بر گل بڑھنا شرو کرو“ ور اا 
کا مور ہو گا اور مول تچ کی طر فک کر بے موش ہو ہے گل جو آ وی صنبھا لے کے 
واسلے تم نے مقر رکر دیا ہے اسے لازم س کہ ورا سببھال نے ور مو لک وکر ےکی وج 
سے چو ٹ لگ عق ے۔ 


مول کے باج پائرے وی ےکا کل 
معمو لکو ا یکی طرح اس بات کا شین ولا ددکہ ہم تیرے پا باندھ دنین ہیں۔ اس کے 
بعد تمو لکو اپنے ساتے ای کک ری پر تنما وو اور دو ری پر خودجیٹہ جاؤ۔ مول کی مو ںکو 
ای باتھوںکی طرف قارا رو اور خود معمول کے پاتھو ںکو وکح جا اور ول میں ىہ خا لکر 


وک میں توت ایی کی فو ری ری سے اس کے پاج نظرکے ےج باندجھ دہ ہو ں گر شرا 
ہے ضروری س ےک قل بکو یسوی عاصل ہو اور اس کے سوا جو تہمارو مطلب ہے “کوگی وو مرا 
خیال تمارے دل مس پیدا تہ ہونے پاسے اور نہکوئی نس تہمارے مل پڑ ھن کے وت تل 
ہو۔ گل ے ہے: 
ثمنامصلدون الا انسان معمولو عاملین ظورا . 

بی فور تمماری مرضی کے مواقی اث ہو گااور مول کے وونوں پات اریے بن ہو باس 
کے بے ری سے تبکڑرے۔ ہزار ور برا رکوششل سے بھی ن ہکھیں کے وقیھ تم خورا نکونہ 
کھولوے 


آنکھموں کے ذر لیے خواب طار یکرنایا میں ہن کر 

زگرہ الا طریقہ سے مو لک وکرری بر باکر تل بپکو یکس وک کے اس خا یکو ول س 
غوب طور سے یق نکرا وکہ میں صرف آگھوں کے ذرہیجے ا سکی تحن ممو کی یں بن کر 
ووں گا اور مول کو بھی نین ولا دوکہ میں ہہعگھوں کی شش سے کے سلا دوں گا۔ تیری 
آ یں ین دکر دوں گا۔ اس کے بعد معمول سے یں ڑا اور خیال رک وک دوتوں میں سے 
بھی دیک بھی گے یکن نہ پائے اور دنر خال بھی دونوں کے ولوں میں تہ آئے پاسے۔ وولوں 
کے دل میں یی خیال موس مار رہے ہوں اور عائل ایتا گل شرف )کر دے اود یہ اسم پڑھتھے: 

یاابوصل چشمت خواب‌ها 

ایک سو بالیس مرح باہو یاجب تک اث د :و بت جال ضور اڑ ہو گا جانا چا ہر 
ایک امم کا ورد بے تعداد اس وقت تک رکھنا پاٹ جب تک معمول صب مر کام د 
کے گے یا جیسا تم چاچ ہو دییانہ ظاہر ہو اہ دسر کے ت موس نہ ہونا چاے۔ کرو کک 
کرم کا وارویرار مول کی طبعت بر ے۔ ی ”مول کی طبیعت موک دیما اث ہو گا گر 
طبیعت بی ہے تو فور نمور ہو گا۔ اکر طبیعت مخت ہے “بت رسکی ضرزرت ہے۔ ما لک 
لازم ہ ےک ھا یں ؟ انقلا سے کم نے۔ خض مول اییے بھی ہوتے ہیں جو یائ لکو 
کی کی روز ترا کرت ہیں ' جب مرضی کے مواقن کلم و سے ہیں۔ عائ ل کو تخل مزاج ہونا 
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چاہنے۔ اگ رکھبراے گا وکام خراب ہو جائۓے گل 


معمو کو مکو ںکی ےکر ےکا طریتہ 

اس جا تکی کت ضردرت س کہ مو لک وکر پر بٹھایا جا اور اس طریقہ سے تھا 
جام کہ ا کے رونو ںکنرے ہے ریں اور آپ خر رای طر فکھڑے ہو جاتیں۔ 
اپے اگوشھے اور بجی من اگھیوں سے مول کی کی یکو آہستہ آہست لام رو ںکریں اور 
ائیں اھ سے ا سک یگمد یکوچ ہیں۔ جس سے ا سکو لیف موس نہ ہوگگر پے جو آپ 
ن ےکرنا ہے ا کد ا کی وماع میں ابھی طح تخا دوہ ا سکو اس پات کا ٹین دلا دی یکہ س 
ت ھکو جس کک کی تو چا ہنا ہے“ سی کر ہوں۔ جب تم سب پک ھکر پچ گے ' جو اوپ یا نکیاگیا 
ہے فو اس کے داغ مم خو گرو کرس سے رک جاے گد ہہ عام قلعدہ کہ انان کے 
دا ی یرای کے دقت خن زیادہ ہو ہے اور سوتے وق کم لی تو نشی نکرنالازبی ے 
کہ جس وقت خون کا دوران نر ہوا فو ٹین کا آنا لازی ہے اور جس دقت نین آئی اس کے 
دا شس دی خالات بھرے ہوں گے ج س کی تم اسے امیر دلا ے ہو۔ لپ تم ای قوت 
تا یی سے ا سکی مگھوں کے خیال میں دی فقشہ پیر اکرتنے کا خا لکرو جس کا وہ خواہشنر 
تد ضرو دی بات ہ کہ ا سکو عالت خواب می دتی نظارہ نظ رآ ۓ گاج س کا وہ طالب تاجن 
جس کک کی دہ سی رکرنا چا“ وہ ملک ا س کو معلوم ہو گا بک وہ ے محلو مر ے کاک میں اس 
وقت ای رش ہوں۔ اس عرصہ میس تم اس سے جو سوا لکرد گے اس کا ین جواب وے گا 
تام عالات جیا٤‏ گد جو ب آگھوں سے خیال میں ا سکو نظ رآے گا زبا نکی برد سے ت مکو 
جا گل تام حال سنائے گل ایک ہے بات بھی یاو ہکن کے تابل ہ کہ اگ کی چ یں 
گائی ہو یا تم ےکوی ی سرزد ہو جاے فو تم شرمندہ ہب وکر ہمت نہ چھوڑ دو بک لہ سے 
زیادہ متیر سے کا مکرو گے۔ اس رہ رود کامیاب ہو جا گے ہہ معلو مکرکے م 
شرا کہ مو لکو تہماری غللی معلوم ہوک ہے' ہرگز خیں۔ اکر تم ہار غلطیا سکرو گے تب 
بھی تہمارا مول ا نکو برا نام بھی حسوس ی کر کاک کہ وہ اس عم سے تاواقف کش 
ہے ابت تم خو وک وش کر وکہ دوبارہ تم سے وی فی پچھرتہ رزو ہو 


مو لکوم ران جن ک کا مشاد ای آتا 

جب عائل مول پر ایی وج مرلو زکر ہے فو معمو لکی ہیں بند مون شرو ہو جاتی 
ہیں ادد ای پر ایک نمار سا پچھا جا ے اور مول اس تدر محطوظ ہو ہے اور چچابتا کہ اس 
کو اس عالت سے بیرار کیا جا کہ یشہ اور چروقت ہی مات طاری رے۔ ىہ گل 
مایت آرام دہ اور راحت تی ہے ت مکو لازم س کہ مو لکو ا بھی طح اس اھ رکا شقن ولا 
ددکہ اگ رکوئی شف دنا س جادوگر یا ریم کا مال ہے از وہ تم ہو اور جو پھ تم کت ہو“ 
رور اس سے بھی زیاد ھکر دکھاو سے گرا قرر مپالقہ نکر وک مول ت کو وروگو خیال 
کرے اور تماری بات اا2 دہ ہو۔ اکر معمو لکی ہے خا س کہ میدران نک کانظارہ کے 
اس سے ددیاف تک وک کون کی جنگ یھنا چابتا ہے یڑ یکس وق تکی او رس مخ س کی 
کی دنہ ت مکو گل می وی نام اور ای جک کانظارہ طل بکرنا پڑے گا جس نظارہ جنگ کا عائل 
طالب ہو مکو لازم س کہ عائ لکو ایک پگ پر ورا زکہ دد اور جچت لٹا رونوں پار مول 
کے سیمتہ پر رک دو اور ا يک وکمہ و کہ ھی بن ھرکرے میں کے ونی سین دکھا ہوں کر وو 
بنا خیال مرف ای طرف کر ےکہ می فظارہ نگ دہ رہ ہوں اور تمام خیالات اپ دل 
سے دو رکرے۔ ال کے بعد تم خود اپ د لکو تام خیالات سے پا فک کے صعمول کے 
ران پ کے ہو اور معمول کے سی ہکو انی تر شش سے پا کرو لتق برابر کک باندحھ 
کر معمول کے سی کو اس طرح یھنا شرو کر کہ مار گے نہ کچ اور اسچے ول می ہے 
خیال چقعد طور پر جم e‏ کہ میں عا کی دو یکو وی نظارہ دیھا رہاہوں۔۔ جوں جوں تماری نظر 
یری اود قوت داد ہوی جائے گی ای قد مو کو کامیالی وآ جائےگی۔ تم اس وت ہے 
گل پڑھنا شر کرد 

یاایوصل اثرانیکانظاره تون قعلو وجدانوھا 

جب تک تمارا مول خوف اور دہشت ے لرزہ جائے۔ اس وقت تک برابر بڑھت 
جا اور مول ے وریاف تکرے جا کہ ا پکیا ر بے۔ وہ بپ بیا نکرے گ اکہ فلال 
شس نے خلاں سردا رکو کیا فلا سوار بھاگا جا سے“ فلاں کر نے لس تکھائی 'فلاں وی 
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گر فار بوگیا'دہ پوپ چھوئی- ای مکی یات کر ے گد اس کے بعر جب دہ بیدار ہوتے گی 
در خواس تکرے۔ اسے من و اکر ہیا کر وو۔ 


بت سے مولو ںکو ایک انیم سلاوینا 
گل جب مال کال نہ ہو یں ہو کا ای میں برو کی مع کی ددرت کم 
ازم ات مال کی شن ہو“ جب اتا اش دا ہو گاکہ تم ام مکو اپنے عمل کے اٹ سے 
حصو کر کو گے معمول عائل اس میں کامیاب خیش ہوسکتا ے۔ بلاط اکر تم اچ ہوک 
ہت سے مکو ایک سار گصو رکر سکو نو اس کے واسلہ من ۔ تیت اپنی اظ ری ممن یی 
تعداد روڑانہ آد ول پر بڑھاےۓ رہد۔ نی مول پم ایک سے شرو عکرو۔ اس کے بعد میں 
اضا کرتے جا مات مات مال تک برای مض نکرتے سے تما ری میہکیقیت ہو جا ےکک 
اکر ایک آدی کا جع ہو گا تم س بکو گصو کر کو کے اور تمماری قوت قائم رہ گی مارا 
گل بھی خطانہکرے کد بغ رن کے ایا ہوا خت دشوار ہے۔ گل ہے ے: 
یاجمیع انسان محصور السحر مسمریزم ھا 
روزانہ اس کی مم کو تی دو' انشاء اللہ بھت جلری کامیاب ہو گے۔ کن س کہ 
تماری توت جلدی بی اس کو عاصل کر کو ہے بات قوت پر بھی موقوف ہے۔ مات پر 
وف نہیں ' اکر قوت اتی ہے فو جلدری بھی ہو کا ہے مگ رمش نکرنے سے ہے بات وتوو 
معلوم موی 


مول ر خواب طار یکر ےکوی مارت تر کفکراتا 
عا لکولازم کہ اپنے مو لکو سب سے پیل ریدم کے کارناے ستائے۔ اس 
کے بعد اس بات کا لین دلا کہ اگ رکوئی شس مریم کے ذرییچ سے تماری عات 
پچھوڑانے دالا دیا س عال ہے' دہ میس ہوں اور ابھی عم لک کے تھماری عادت جرا وتا ہوں- 
اس کے بعد معمو ل کی ٦‏ موں سے ۲ کعیں اکر مو لکو بے ہو شکرو۔ جس وت مول 
بے ہوش ہو جائۓ لو اسے خوب ور سے اس چک برائیں عا اس کے بعر اس سے وعدہ 


لوک تم ہوشیار م وکر اس چ کی استعال و کرو گے جب دہ پیا ارا رکرے گا اس وقت اس 
کو ہوشیا رکرو: 
یاایوصل الدنیا ترک العادات من انسان 


بی روفاد م کے اک آپ بے ہو کرک ےکی اعصا بک نکرن یا انا چا ہیں ت 
زگره بالا طریتہ سے ریخ کو بے ہو کے اس اعصا بکو جن کو یکر مقصود ہو پا 
کر شرد کرد۔ ایس پا جب تم اس اعصاب پ کر چو تو دس پاں طرح او رکر وک اپ 
دل س ہے خال جھاؤکہ م اس عض وگ سن اور ہیا رکرنا چاج ہیں۔ قل ب کو یی کے وس 
پا اد کرد کل پاس پیا کی ہو جائیں گے۔ اس کے بعد اس جات کا امیا نکر کہ آیا شار 
مل پرا مایا یں۔ ممو لکو لیف موت ہے یا نی اور اس کا ینان گی کالٹے سے ہو 
تا ہے۔ اکر عضو من م وکیا ہو تو معمو لکو چچی کاٹ سے ہرز موس نہ ہوگااور گر ئل کا 
اث پورے طور پر میں ہوا نو ا یکو درد موس ہو گا۔ خر عائ لیکو لازم ہ کہ ای را ینان 
ک ےکوی کام جلد بای سے ت ہکرے۔ ورت إو رکو سگ اور تکلیف کا وجب ہو تا ےے۔ ہر 


ایک کام امیا نکر ےکرنا ھام و ے۔ 
ری کو ا بنادینا 


ایک گکڑی میران میس ڈال دو اور معمو لک وکھو ابنی آکسیں ا سکی طرف رک س مو 
کردے ادر کی با ھک ویکھے اور دل مم بے یال جھا ےکہ یی ککڑی اب سانپ ب نکر لے 
ےگی۔ اھر بھی اس ککڑی ےکی زیکر وجو اور دل میں اس خا کو چک دو کہ میں اپنے 
ل کے زور سے اس کلڑ یکو اپنے مو لکو سانپ بناکر وکنا ہا ہوں اور ایی وت متنا یی 
سے ای ا کو چلا دوں گا اور ہہ ماپ کی طرح لے گل ےگی۔ اس کے بعد ہہ مل ایک ہار 
ایک سو ایس مرت بڑھو 
ایو ناس ما رسیاہ رفتار پیدا شد 


تمزار 
تہارہ گل جس وت ۶ت ہوم تہمارا ممول ا سکلڑ یکو سان پکی طح چتا ہواپاے 
گور اس سے خو فکھاے گا۔ ھول کے سوا بای س بک کنڑی معلوم وگ مگ رمتمول ا یکو 


مارساہ ےگ 


کے آلوکو سیب بنادہی کا گل 

کیا آلو ےکر ا سک وکھرے کے تچ میں رکھ دو۔ مو کو ای کر پر کا رو اور خود 
مول کی ہیں پشت برہکھڑے ہو چاو اور مول کو ہے لین ولا کہ ہہ آلو تھوڑی دے مل 
تمارے وکس رت ولا سیب بن ہے گا مول س ےکم وک ا کی طرف مکی اکر کے 
اور تم مات مرتبہ اس آل ھکو اپے پانھ سے پا سکرد اور پل اپنی جگ اک رکھڑے ہو جاو مول 
کو پرا تکرد برابر اس آل وگو ویھتا رہے ادر اک میک نہ ہاے۔ اس کے بعد تم بھی ای آل وکو 
ل باند ھکر ومو اور اپ دل می ہہ خیال پورے طور پر جال وکہ یل اپ و لکو ہے آلو سیب 
اکر وکھاوں گا اور انی قوت متنا ی بر اروس رک وک اس کے اث سے می آلو ضرور سیب ہو 
جا گا تھوڑی وب کے بعد تمارے مو لکی 1 یں ای آل وکو سی بک شکل میں پانی ںگی- 
تم مول سے وریا کر کہ اب ت مکوکیا نظ رآ ہے۔ اکر وہ آلو ا تو تم اور بھی اپنی نظ رک 
زور دو۔ اکر سیب چواۓ فو ں مطلب پرا ہوگیل 


رووں ے ”مول کی ماقات را ےکا طریقہ 

روتوں سے لاتا تکراتے یا دوجو ںکو ملاے کا طریقہ یا نکرتے ہیں جو بالل ی اور 
آزمووہ ے۔ جس میں متاق کلا مک کاش نہیں ہے جن سکو کک ہو کرکے دک لے۔ روح 
کو بلا ای سے سوا لکرنا اور سوالوں کے جواب ما کرت الیک ہمایت مفید طریقہ ہے جو ہم 
در عکرتے ہیں۔ اگرچہ اس کے بت سے طریقہ ت مکو معلوم ہیں گر س بکو نظرادا زکرکے 
ا کی تہ صرف ایک طریقہ در یکرت ہیں جو مایت کل طریقہ ہے جس سے عائل ہت 
جلدی روح سے طاقا تکرا متا ہے۔ اس گل میس رو کو مز لیا جات ہے جس مکان یل ہے 
ل کیا جا ےگا وہاں اتی بای ں کا ہونالازئی ہے: 
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پاگ صاف تیا اور مرا ہو۔ 

خوشبوؤں سے مکان کے ا سکھر ےکو غوب ہا جائے جس میں رو کو پائ مقصور 

ہے۔ 

خوروغل اور جح ے خا ہو۔ 

زیادہ روش ن ہو ت زیادہ ریک ہو کی قد ری ضروری ے۔ 

کرو ہواوار ہ وگرپالگ کا ہوا ہو- 

قر مان مو بڑا تہ ہو۔ 

کان میں نی ساق دہ ہو۔ 

مکان کو مریی تہ ہو۔ 

کوگی چ رخا لکو بنا وال تہ مو۔ 

مکان می ع تہ ہو دغیرہ ویر 

یگ اس ر رو بلا جات گی: 
می زکو اس طخ بتان جات کہ ایک بہت پلکا تخت ےکر اس میں ای گول کگڑا تزا کر 

کال لو۔ اس کا قط ایک فٹ ہو گر وزن تمیں لہ سے زار نہ ہوا چاے۔ تخت سارہ ہوٴ 

دارأس یا رنگ پاش وغیرہ کیا ہو۔ اس کے بعد ایک او رگول ککڑی کا چھوٹا تخت تی اچ کا چکی 

کی ماعط اکر اس کے ین لگا رو اور اس میں ای کگو لککڑی ریا ین شٹ ی لکا اور اس 

سے فیچ تین پا لگائیں۔ بلندی اس تد مون چا کہ فرش پر بی ھکر اس کے اوی اعا 

سے پا رکھا ہا کے یاک ری پر بی ھکر ہے می مالل پر موقوف ہے جیساکہ ماسب ہو کرے۔ 

ان سب چیزوں کا وع می ہو گر میز ہی ںکیل ملق نہ ہو ہے خیال رگنا ضرو ری اور لازی 


ف خب ل ف لداش طك 


کیب گل رو نک بلانے کا طریقہ یہ س کہ بای با چاد آدٹی می ےکر وکر ی ما فرش بے 
تیٹھ جائیں اور آہست سے بیز پا رکس اور انلیاں ہی سے ی رہیں اور لی ار ارپ 
اور انگی سے آہست آہستد تخت بر کت ہے رہیں۔ ہہ گل روزانہ آدھ آد گند ایک ہف 
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کے آنری روز اس میزیر روح مطلوبہ آ گی ج سکو بلا چاج ہو وی نمودار ہ وگ اور م 
ے سوال واپ ےگی۔ جو تم وریافت کرو گے اس کاجواپ ہے کات 
آنی روز میز سے سوا لکر وک اکر تھ سک یکی دودح آکی ہے او ایک پا گرا یں 
الہ ےگ گیا کے لوک روح سکو تم نے بلایا ےآ ہے۔ برای سے حب می سوال 
کرو۔ مشلا ناں سکماں ہے“ د هکب آتے گا چور یکی یز ل ےکی یا ہیں“ اکر ےکی تو ایک 
ورت دد پا اٹھاکر زین بر ماریں۔ ہیں جب مور میں آے اس کے مطالق کے لو۔ اکر 
دوسرا خض سوا لکرنا چاہے و اس کا ہاخقہ بھی ندکورہبالا طریقہ پر میزیر رکھو اور اسے کی جواب 
لے گل سوا لکرتے سے یکل ہے با کملی ضر ری ہیں: 
1 الللام ملیکم! اکر ہمارا سلام ول ہے تو ساسنئنے کا پا ہگرا دو۔ جواب جیسا لے“ تفہ 
الو 
آپ ریت سے ہیں۔ 
3- آپ کا نا مکیا سے 'نشان کے لے پا کا ایک یا دو چار وفع ہگ رن قرار وو۔ ال سے جواب 
کے لو 
: اہ تمارے سوال کے بی رپ رگ کر ے گا 
5 بے خال دکنا چاسی کہ رد کے ساتھ رل گی' نا یا غلاف تمزیب سوال کر 
پاچ 
8 رر اگ ٹاراض موک فو پر آےگ۔ 
7 کن ہب ےک ہکوئی نقصان بھی بہنجائے- 
8 تمادی اجازت کے اخیردروں شس جاسق- 


جوانا تکی لن رکا طریقہ 
حواناتٴ چرم یا درند پر پیل سیل تہ کے لے بی کت گائۓ “پھیٹس خوب ہے۔ ان 
جانوروں بر خواب تھی طا ر یکرنا تر ہو گاد اس سے اس بات کابھی خوب موقعہ لا کہ 


عائل نل خیال بی نی یلگ عائل کا گل ضردر پڑہتاہے۔ اس میس دوک فرب ہرگز نہیں 
سے جو لوگ اس گل سے واقف ہوں' دہ ول بی ول می اس کا مزہ لے ہیں۔ کر ددسروں ر 
ظاہر خی ںکرتے۔ اکرچہ بض اصحاب نے کٹل سے کام نہیں لیا انموں نے شض انانی 
ر روی کے خیال سے اس فن کی یں شاک ہیں ۔ گر ا نکی عبار یں اس تقر طول طولل 
ہی ںکہ یے مطلب فوت ہوگیا ہے۔ م نے اول نو ای یکماب می ممت چ کے ریا ہے' ان 
ووتوں تموں کے مطالعہ اور گل سے انشاء اللہ آپ پا رے سردم کے عائل ہو جائیں گے۔ 

دوسرے لوگوں نے جو ےکا ے وہ اس یرد طول اور ول س کہ پڑت وال ایر جات 
ہے۔ آخر میں بش وفعہ پاچ بے بھی نمیں آ٦‏ اکرچہ لال مصففیں نے ری طرف س ےکوی 
دہ فروگزاشت کا بان یں رکھا۔ کر چ کہ اس قزر طول شوقتو ںکو بست ہی ہوا معلوم ہو 
ہے۔ بحا گب اک کتاب اور گل دونو ںکو پھوڑ دینے ہیں۔ ہم نے ان سب باتو ںکو ٹیش نظر 
رک ھکر م نے ی کاب ھت بکی ہے اور امیر ےکہ انثاء اللہ ناظرین ای کے مطالعہ سے 
خوش ہوں گے اور جماری حت کی داددیں کے 

چن مث آپ نظ جم اکر ایک ب یکی طرف دیکھو۔ اکر بی کا رک سیاہ ہو فو اور بھی ترمو 
گا اس کے بعد پا سکرو فور اس پر خواب تفن ایی طا ری ہو جائۓ گا۔ 


مول سے تان با ونی معلو مکرنا 

عا اس مو لکو خواب مقن یی کے اثر سے بے مو شيکمرے اس کے بععد ا کی 
آمو ںکو ستر عربہ پا سکرے اور اپنے دل یش ہے خیال پدرے طور پر با ےک میں اپ 
معمول سے وفینہ معلو مکروں گا کر تمو لکو اس داز سے آگاو نہر ےک مس ام کے لے 
ا سکو بے ہو شکیاگیاہے۔ جب یہ کا مکر کے نے مول سے سوا لککرے۔ آیا جو لہ اس کے 
خال س زان ہونے اکان و“ مول سے اں رح دریاف کر ےکہ جا انے عالم باط کے 
ی رکریوانے مول اس ب کیا چڑے۔ اکر اس جد ورا ل وید یا ۶اد ے او ممول ورا 
تا سے گا ورت جواب ففی یں لے گاکہ اس کچھ نیس ہے۔ جو چھے ممول ییا نکرے وہ 
اکل درست اور ی جھنا چاے۔ اس میں ذدا بھی شک اور شی ہک یکاش نہیں ہے۔ 
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2 7 
نانم یا کیروا کس ا روشن یری کامیان 

کامیاپی اور تھوڑی ىس یکوششل سے پائز مکرنے کے لے تام صفا تکی ضردرت ہے جو 
راز میں عائل مرم میس مون چائیں۔ اس کے احکام اطق“ ”تیل اور مضبوط ہوں 
جس سے معمول پر اپے خیالات مما کے پاٹزم کا اصلی راز ىہ س ےک تقل ارارم سے دو 
شن منٹ کیک کی ایک سے کی طرف دیھا جائے اور اس زہانے میس تلب بھی ایک ی خیال 
پر تام رے۔ 

ایل اسلام اور ایل چنود کے صوفیہ طریقہ سے کشر تی زس لوگو ںکو روشن یری ہو جایا 
کرت ہے اس کا سب یہ ہ کہ دہ لوگ ہے قاعدہ استعا ل کے ہہ ںکہ ناک کے با کو نظ رجا 
کر ویک کی پرا تکرتت ہیں اور انی ہے ایک پراش طریقہ گیا اس طریتہ سے اک زز 
نس لوگ روشن رمو ہا کے ہیں۔ 

مو کو ھا وی اکر ےکہ اس سے کی طرف خوب غور سے وکے بک رتا رہے۔ جو 
بلدا چ ڑا کے پاتھ میں تم نے دے دی ہے اس کااث ہے مو گاکہ اول پتلیاں سکڑنی شروع 
ہو ںگی' اس کے بعد ہے یی ںکی۔ 

جب اس عال کو پچ عرص گر جا اور معمو لکی ہمگھوں سے خنودگی کے ہآ مار 
0 موں و اپ پا ھک اول اور ووم اٹگیاں زرا پچھی اکر اور یرہ تاور ہک رکے اس دار 
ہے کے تریب سے مول کی گھوں کے پرٹوں کے پاس نے جا امیر طالب ہ کہ ا لک 
آکھیں بند ہو جا گی اور اکر شای ر کی رہیں تو تم دوبارہ وی گل لکرکے مو لکو پرایی تکر 
ددکہ اب کے جس ھربہ میس پات ری آگھموں کے پاس لائؤں نے فور یں بن کر لی گر 
اس سے آمل برای ڑج کے سا دار چزکی طرف وکح رہتا۔ 

ارہ صدر طریقہ سے ناظرین یرو مطلب تو ضرور کے گے ہوں گے مطلب ہہ سے 
کہ مول اس س کا خیال برابر قاعم رکے۔ نین پر عالت میس ضردری نہیں ے۔ صرف 
عائل کا مہ اس عالت کا میں وہ داشل ے۔ مفرد خیال بھی وی کام دے دی اکر ہے۔ 

مارا اپنا طریقہ نو ہہ کہ ہم اہ مو لک وکرسی پر نٹھاکر او رکوگی دار زاس کے 


اھ یں وس ےکر اسے ع مکرت مہ ںکہ ا سکو براب دیگنا رے اور اس کے سواکوئی دو سرا خیال 
اچ دل شل نہ آنے دے اور برابر توچ سے ای کی طرف ہا ار دیکنا ہے ا سکی طرف 
سے ظرہٹاکر اور طرف تہ وکے۔ ہکوئی فقول خیال اپ ول میں آنے دے۔ تہ خر کی 
سے سوا لکرے نہک یکو جواب دے۔ ہمہ ت ای طرف مروف رہے۔ چٹر مت ہے سن 
کرتنے سے اس کی ہیں بن مو جا ہیں اور ایی تر موت ںکہ باوجو زار دو پا رکو شش 
کے بھی ی ںکاتیں۔ اکر اس وقت میں معمول ےکا ہو ںکہ تم ایی کسی ںکھولو تو بھی وہ 
می ںکھول سا ہے۔ برش نے اس س ےکم اکہ تھاہرے پا تار ےگشوں سے چیک سے 
ہیں۔ ا کو عیمکرو۔ مول نے ا کو ال کے کی بس کو شش کی کر ورا سل وہ الک نہ 
ہوئے۔ اک وج مرف ہے یکہ میں ا سکو تین ولا چا تھاکہ مارے پاتھ چ کہ چیک گے 
ہیں۔ اس گے اب ان کا عبعدہ ہونا بخ ترے کم کے اکن ہے۔ م اس سے متواتر پات 
چی کر رہے تے اور ہرمریہ معلو مکر لیت تک آیاکوگی خی تپ ری وات ہوئی ہے یا ں۔ 
پچ رہم اس کا اہ اٹاک اوپہ سے پچھوڑ دینے تے' دہ بے الیمابےے تس ہو٣‏ تھاکہ پچھو ڑا او رگر١‏ 
اور جس طر حگراٴاسی طرح ر گید جب ہم نے اس کی عو ںکو پک ماری اور لقن ولا اک 
اب وہ اث اکل م وگیا تو فور اس نے گی ںکھول دیں۔ لین کی ںکھول دینے کے بعد 
بھی پھ حرصہ کک وبی اتی یکمیفیت اس پآ ری موت ہے اور ایا معلوم ہوا ہے گگویا خت 
ا ہواے۔ 

اس کے سوا یک اور طریقہ ہے۔ ہے کی میں اکر استع لکرا رہا ہوں۔ بجی مو لکہ 
خوال و کسی رکا ہو ”کرسی پر تاکر اس ےکماکہ تم سو جا ےک یک وکرو اور سوائے اس کے 
کہ ت مکو نی آ جاے او رکوگی خیال اۓ دل میں دہ آنے دو اور ای مس سترتی ہو جا 4 کہ 
س نین آردی ہے۔ اس کے اھ ہی چم با باد ا سکو اس طرح ین بھی دلاتے جات ے۔ 
خلا ومو اب تمماری آگھوں میں نین آ ردی ے۔ وہ دیعو تار آگموں میں نین آ ری 
ہے۔ وہ دیو تھہماری آآیھھیں بتر ہونے گگییں۔ تماد ی یں نا رآلورہ م وگئی ہیں۔ تماری 
ہرایک بات سے نید کا اظمار ہو رہا ہے۔ دہ ومو زی آگھیں خو دو بند ہونے گگییں۔ تم 
بر قیکان بچھا ری ہے۔ اب تم سو جات گے دہ وکو تمارے پاک سو گئے۔ اب نو پچ بھی سو 
گے تممارے بدن پر نین تے انا قض کر لیا تمارے دماغ پر بھی نین نے اپنا فی کر لیا۔ اب 


تیر مزاو 
نے ہارے خیالات بھی تشر ہو گئے۔ یس اب تم پھے تی ںکر کے ہو۔ اب نے ےم یاککل بی سو 
کے سو جات 
اتا نے سے مول نے یں بن ھکر لیس اور ہم تے بیوں دریاف کر شرو کیا تس 
سے برا راا ینان ہو جاے: 
یم کیام سو گغ؟ 
حول ہل! 
م: کا انی ہیں ںکھول ست؟ 
سمل شیں۔ 
م: مول کا ایک ات اونچاکرک) تم اس پا ھکو ی ےکر او؟ 
صعول: می ںکوش کر چیا تہ می سک 
£ کیا ت مکی خوش الان کے گان کی آواز من رے ہو؟ 
مول: بے ک کول عورت بڑے شیریں مسروں میں گا ری ے۔ 
تم: کیاااس کے ساتھھ باجہ بھی تا سن ہو؟ 
ول: ہں! fy‏ پاچہ بڑے زور شور ے ع رہاے- 
زل چ ڑ مو لکو وس ےکر ویھو یہ رگوش کت خولصورت ے۔ 
سعمول: دای ا یکی کی زم ہے۔ 
2 اب تم آ کی ںجھول رو۔ 
معمول: می ںکومش شک چا ہوں'میری یں یں کات _ 
بھی ویک ما رکر ا بکھول ‏ مل ہا ںگی۔ کسی ںکھو لکر تم اس کو کو دیھو۔ ال 
کے بعد تم بک رسو چا گے اور جب کک میں ت مکو م نہ دوں گا تم بیدار نہیں ہو کت و آنھیں 
کھول دو اور ومو “کیم خولصورت روش ت مکو میں تے وا ے۔ 
معمول: کی ںکھو لک داقق میری یں اب بلاک شش ےکی لگئیں ال دیکھو کنا 
پارا خوش ہے۔ آپ نے بھی ریکھا۔ ا لک لچ تی غرم اور فیدر ہے (پا رکرناا 
پیا سے ناظھرین! خر جات ہے کہ انان کے خیا لکو خدانے بست یوی قوت دی سے 
نس طرح آ پکوئی خا لکرت کرت سو جاؤ تو وی صورت خواب میس م آ پک نظ رآتی 
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ہے یی عالت بیراری کے خا لکی ہے۔ اکر آ پکی ن بھی مول ج و آپ بیداری س 
بھی وی سین مشاہ ہک کے ہیں جو خواب میں اسل چراضان کا خیال اور توت مقن یی ے۔ 

ہیں ہے گل میرے رہ کے ہوئے ہیں۔ اس لے میں زور کے ماھ ان کے کہ 
کا ہوں کہ اکر آپ کی ن درست ہو ی و می خطا نہکریں گے الب آپ روزانہ 
کو شش کری ںکہ آ پک خن سوا ہو جائے اور روزانہ رکش بڑھایے۔ امیر ہے 1 
کو اس وقت ووتو بی رمیرے نین دلاۓ' میری بات کا یقن تہ سے ہو جائے گا اور آپ 
وید بج ھکو مل کرتے لے نہیں گے۔ 


خلا چور یکی چک پت لگا “کسی کمشرہ آوی کا بن اا یا مضردر تال کا پنت لگانا وغیرہ غیرد 
وریا تکرنے کا طریقہ۔ مول بر خواب متنا یی طار یکرکے اس سے وریا کر ےک آیا 
نلاں شس جو مفرور ے٠‏ کماں ہے “کی وکر وستیاب ہو گا۔ یا خلاں چتیچور یگئی ‏ ےک وکر لے 
یٹ با طاں چ رک چو رکماں ہے“ ا یکاں سے گرفار ہو گا ویره ورو جب مول خاب 
می خوب !بھی طرح گور ہو جائے اس وقت ”مول کو لازم ہے کہ اپ مطلب کا سوال 
کرے۔ خواب طار یکرنے کا طریقہ دی ہے جو ہم اوہہ میا نکر آئے ہیں ۔کوئی ی بات اس 
میں میں ہے۔ وی زگرہ بالا طریت ے صرف خواب طار یکرتے وقت وی خا لکرنا چاۓ 
جس کے لئے خواب طار یکرتنے گے ہو۔ قل ب کو یس فکرکے وی خیا لکرو۔ عو لکو اس 
راز سے آگہ مم کر وکہ تم اس س ےکیا بات ددیاف ت کرو کے“ صرف اننابزاددکہ میں ت مکو بے 
ہوش کر کے تم سے چند را زک پاٹ دریاف تکروں گا اور تم ست جلدی مریم کے ان سے 
بے ہوش ہو جا گے۔ اکر ٹیٹر کے فو تم بھی سون ےک یکو شش کرت اور سو جانا ا سوائۓے سوتے 
کے او ر کدی خیال اپ دل میں تہ آنے دیا ی وقت میں گل شرو عکروں' تم بھی بی خال 
کرک اب عنقریب تم بے موش ہو جا گے اور میس اچ تن بد نکی وش باق ضہ رہ گی 
اور وور وراز ملگوں کا عال بیں تم سے وریا تکروں گا جو تم کے با گ۔ گر ہیں ا کی 
ملق ترد ہوگی۔ ایک ےک مول سے ایک ی ونت می ں کی کی سوال مس تکرو۔ صرف 
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ایک مول سے ایک ہی سوا لکرو۔ چو سوا ل کرو گے“ معمول جواب یی رے گل ایک ہے 
بھی خیال رک وک جس چڑے یا سوال سے مول فرت کاپ رکرے 'دوبارہ وہ سوال مم تکرو- 
اکر مول بیرار مو کی ورخواس تکرے ت ا یکو تین ول اکر بی را رکر دو۔ اکر ایی اکرو کے او 
ممول تبرارے حب ثا اور یع جواب دے گل اکر اس کے خلا کیا تو جواپ لو رے گا 
کروم غلط موں گے جو بہار یں۔ 


تہارے ول کا حال چا وا 

عم قا کی مش نکر بی کسی ہن کوک کہ اپنے دل می کسی پول ما ام مقر رکرے۔ 
پچ رقم انی قوت متنا ٹم کی طاقت سے الور راہ ا سکوب ا دو سک ہک تو ےکون سا پول لیا 
تھا۔ ہیں ای طرح مش کو بدھاؤ۔ اکر تم نہ چا کو راو ہیں بال کرت جا چند روز 
میں ت کو اس با تکی ہمارت ہو جا ےگ یکہ توت متا ی کی یرو سے دو سرے کے ول کا ال 
چنا کو کے 
رو سرا طرلقہ: 

لین کسی فوط چ یھو اور چار مخصو ںک وک وکہ چار باتیں انگ انگ اپچتے دل می سو 
او ان باتو کو ی مقر رکرو شلا: 
کیا پہلا شف 
کیو ںکیوں وو سرا 
3 کے ر 
4۔ ےج 

تنمارے تاے ای رچاروں شف ایک ایک بات اپنے دل میں مقر کر ں۔ بعد یش تم 
ا قیافہ ب زور د ےکر ھا چار س وو ضرور یی ہو ںگی۔ ارس شخ کمرنے سے سب 
یں تا کو کے 


2 3 
N ù 


آسیپ زوه اسا ن کاعلار 

پیارے ناظرین دراصل آسی ب کو چ یں“ ہے صرف لقویات ہے۔ لوگوں نے باک 
فضول پا کو مشمو رکر دا ے۔ ورت آسی بکوئی یں ہے۔ ہے وھ ہے“ سب ایی 
وت کاٹ سے ج سکو ریم کا عائل پزراجہ پا ددکرکے اتاد کا ہے۔ بی وجہ س کہ 
خیا ی صورتیں آیپ زو کو ٹرآ ہیں اس لے مرم کے عائل سے رجو ںعکرنا چاچے۔ 
میرے خال می آسی بکوئی نیس ہے۔ اکر ہے ت چا ان کک کی نے بھوت یا سیب 
گے سے بھی ریکھا یا پر یکس یکو نظ رآئی۔ اس کاجواب بی لے گاکہ من رکوں سے سنا یا بر انے 
قصوں یں بڑھاہ پبارے دوستو! ہے سب بناوٹ ہے۔ جو کس سیب زدہ ہو اس کے مد پر 
مرچوں کا جو مغ اور یی ہوئی ہوں فوبدہ چڑھا دو وعو سیب کے رہ سنا ہے۔ اکر سیب 
ہے فو دہ مرج کے باپ کی بھی پروان ہکرکے اعم رہے گا اور اکر ہناوٹ ہے لو رج کا نام س نکر 
جان کل جات ےکی اور تر رست مو جا گل 

سے بناوٹ اکشر عورقیں زیاد ہ٥کرکی‏ ہیں جس سے اپ ناوت یا لوا خی نکو وکھ وین اور ستانا 
مقصود ہو ہے۔ آ پ بھی اس وع کہ میں نہ یں بک فورآعلاع ےگوہ سے اس آسی بک گا 
کرای عزی کو اس دکھ سے بپکھوٹاھیں۔ 


حب سے اس فرلقدکرنایا مرضی کے موا کا مکرنا 

جب طبیعت من ہو اور قب سو ہو تو خا لکر ےکہ مطلوب عاض ہے اور ا کی 
تقو یکو آکھیں بن مک رکے خوب یق کرے اور اس سال کو عرصہ تک خیال میں کے جب 
تصور پفند ہو جائۓے نو اسے بح یکھڑرے ہونے او بھی ٹین کا مکرے۔ جب صب خظاء کام 
ہونے گے تب زور سے خا کر ےک مطلوب جماں ہو مار ہو جائے یا حاضر ہو لو بے 
جائے۔ پل رج کر کہ ای کیا ڑ ہوا سے نو پچ رکوشش کے پچ رکوش کرے۔ آخر رور 
کامیالی ہوگی۔ شر کیا ہوا گل ہے- 

نظری مش نکر لیے کے بحر حب کا ىہ مل بھی ہ کہ جب تار مطلو بکمیش جار اہو 
سکی پشت پر نظرجماؤ او رک وکر کے دہ ٹھرجائے کش ہو نو یٹ جاۓ یا جل پڑے۔ جس 
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وف خا ل کرو تو تلب ے خوپ زور لگا او رکوشش شکرکے ہے امی دکر دک ضرور الیباہو گا 
ای طریقہ سے اسے اپنے بر فرشت یکا جانا ہے۔ ہے سب خیال سے اق ہے سب 


خیال اور رکیل ے۔ 


جاو وکا جملا 
مک کے پانی سے ایک 6٣‏ و اس یں ایک با ہا جملا پاند ھکر لکا رو اور ژورے 
کو اچس ے ملا دو جلا تاق رہ جائۓ گا اور گا مل جائۓ اکر ا یکو کے ملق نہ ویں 


ورت خراب ہو جالۓ گا 


آن رگ میں جا رو سے 
نک ی ںک من کےکپڑے پر چھٹرک دو اور ا یکر ےکو موم م ک ےگردلپیٹ وو اور 
موم یکو روش یکر دو۔ آندھی سے بھی نہ یی گی۔ خت آندھی میں جلتی رہ ےگی۔ 


را تکو سوررح وکھانا 

انڑ ےکی زددی کی کے ےکوزے میں رک کر اس میں ای فدہ پال کا سقوف ڈال 
دیں اور قررے خو نبرک کا کی اس میں ملا دیں۔ بعد ازا کسی برتن مم ڈا لکر ا یکو دھوپ 
میں لگا دیں۔ اس سے ایک عم کےکیڑے پبداہ د جایں گے۔ ا کہ ایک دو سرے بر میں 
ڈال دو اور زرری بیضہ مرغ ا نکیڑو ںک وکا دو آخر می سکھان ‏ ےکو ہے تہ دو۔ جب دہ بھو کے 
ہوں کے او رکھائ ےک و چھ تہ امیس کے فو ایک دوصر ےک وکھاتے نہیں گے آ رکھا ےکا کے 
ان میس ایگ دہ جات گال ا سکو تم ما رگ وپ میں خت کر لو جب خننک ہو جائے تو ا کو 
ٹی ںکر ایک بڑے سقید پالہ بر لینڈو اور اس پیا ہکو انر تھے میس ایک طاق یں رکھ وو اور ال 
بے ایک سیاہ بردہ ڈال وو دو تین بوم تک اس مکان میس رار کی کی کی وعو دوجس سے دہ 
مکان تی در سیاہ ہو جاۓ گا بعدازاں جب اشا گیا متصور ہو نو طا سے وہ پٹا رو وہ 


پالہ مور رج معلوم ہو کر وفت رات کا ہو۔ روش مطلق نہ ہو نو بمت اجا معلوم ہو گا 


دنام فرش 
برک ہیں نے کے برت میں سات روز تک تقوب کے اور رون زیون میں ما 
کرای دو یکی من رون ۔ مکان میں ج تدر آدبی ہیں سب فرش معلوم ہوں گے_ 


ایک تیب وغیب اع 
ایک ری بر جو سو تک بی ہو او رکنواری لڑکی نے ا سک وکات مو“ ایک لاکھ وف اسم ”ا 
ارول ' می یل را یل او او رگرہ لگاتے جا سوگرہ لک اکر پچھوڑ رو اور رانا رکو اسے 
رکو کی میگ کی دعولی ور ےکر رکھو۔ جب تک کام نہ آے؟ روزانہ دعحولی ر رمو مرو 
اور حور ت کی شی گے گا رونوں یں پ ری کے گانٹھ دوجس چ تہاری دی ہو اور وہ 
طوا تف فل میں تاج ری ہو تم اس ر یکو چاو سے کاٹ دو طوا ف کاکرپئر فور ا ٹوٹ 


چالۓ گا اور وہ برہتہ ہو ا 


کور تک پتتان ناکرا 

الس روز تک یا ابرار یاابرار کا م روزانہ ایک ہار مرتہ بڑھے اور کی پان کر 
می چ کو دیکنارے اور آخ می پات کی ل ا سکو وکاک مٹھی ہن دکرکے اکالیس روز میں 
جب خوپ مف کر لے تو پچ ری عورت کے پا جاکر اسے انی “تی دوکھانے سے پل اکس 
ھتہ اعم ما ابرا ول میں پڑ ھکر ا یکو یی وکھاکر کی بن کر لے گر ترا کی اتا نکی 
طرف جھائے رہے اور ول میں ہے خیال رج ےکہ میں ا کی پتتان اپنی می میں بن ر کے لگا 
نہوں۔ جس وقت اسے دکھ اکر نی بن رکرے گا' ا کی پپتتان ایک کے گا ایک دو کے گا وونوں 
ایک ہاتھ سے ایک دونوں سے دونوں تاک ہو چا گی اور جب تک ی نہ کھونے گا وہ 
بتان عورت کے ظاہرنہ ہوں گے۔ سی پاک صاف ہو جات گا۔ ے مرو کا آ زمودہ حم ے 


سخ مز 


ای طح مر یکا خصیہ بھی نا کر تا ہے۔ ای طریقہ سے گل یی ہے۔ صرف خی ل کا فزق 
سے ادر مث اور مرک رکا ىہ ام ٹل بڑھاتا پڑے گل 


ٹور ورخت لگانا 
تکوم کے تیل میں تی ویر پچھوٹے درختوں کے م لاک می کے برتن میس طا 
اور ا کو می میس گاڑ دی اور آخے روز کے بعد کا لکر انیس اطاط سے رکھ پچھوڑیں۔ جب 


قاشہ وکیا قصوو ہو تو ا نکو کا لکر موی تو ںکی مامند لی میس وف نکر دیں۔ بست جلدی 
سرب زدرضت پرا ہو جا ےگا 


پچ ل کا ریک ر یکر 
نوشاور اور چو ملاکر پھول پر مل ہیں فور ای کی شر سے پھول کا رنگ تی رہل ہو 
ےگ 
ویر ریب 
_- 
نس پھول کا رتک بد نما قصوو ہو“ اک وگند سک کی دعولی وو ورا رنگ ا پول کا 
برل جاۓ گا ا کی ای میں ملق فرق نہ آ ۓگ 


تہ رل شر چو لکواعصل ریک ر لاا 
اسی پھو لک تھوڑی دی پا میس ڈال دینے سے ای رک ہو جا گل 
اگ ے پا نہ جلنا 
زرد مین ڈگ کی بی اموت“ عق پا ز جچوں چڑیں تم دزن ےکر اپنے پاتھ بر مل لو 
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ہیں الہ تم اپنے تھ بر دعلا ہوا اثگارہ بھی رکھ لو کے نے بھی راہ ار علق جے کا بک 
معلوم تک تہ ہ وگال 


اگ پاد جه 
بی اور اڈ ےکی سی دی سکپڑ ےکو کے خی کر لو اور مک کے پال سے رعو 
کر خی گکر لو پھردے جنس وت تھاش اکر ہو“ بلاخوف اک بر ڈال رو۔ اے اگ ے 
نقصان نہ پچ کد اک ا کڑس کو جلاک ےگی- 


ہے 
نوشادر کے پانی سے خ کک ھکر خی کر لو خت ہونے کے بعد سی ہکن سادہ نظ کے 
گاجس وت ڑہنا قصور ہو“ نگ کے سان ےکر دو۔ سب مرف نمودار ہو پا گے کے بای 
کے کے ہوے ہوتے ہیں۔ ہہ طریقہ پر شیدہ خط کن کا ہے جس سے را زک با تکوگی فی رخس 
معلوم کر کے اس سے فائدو نہ اھا کے“ 2 گفوظ رے۔ 


خودیفودمینزک برا مو ماس 
ایک بڑے می ڑگ کو ما رکر غ کر لو۔ جب وہ خوب ا بی طرح سوکھ جائے او ا یکو 
یں لو۔ ا سکی ئی ہو جات ےگی۔ اس م یکو تفاظت سے رکھ پو ڑو ج روز پارش ہو اس 
مٹ یکو مکان کے کن میں رکھ دوس جب بارش گیا اور بارش کی بوندییں اس م٢‏ ی بے ہی ں کی تو 
اس ی سے زارو ںکی تعداد میس پچھوٹی پچھوٹی میت کیال پیدا م وکر رور اورا لے گی ںگی۔ 
جس سے وین وا کو خت تچب معلوم ہو گاکہ می ںکس رح جان بی گئی۔ 


نگ کے شعل مد ے کالتا 
رال بادیک شی ںک انی شیگی بے رکھ لو اور ایک ن جلاک کپپڑ ےکی تیل میس کے ی 
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ونی میں جح سکوگھائی بھی کے ہیں“ رک لو تی یکو منہ کے متقائ کر کے زور سے پچ وتک بارو- 
تمارے من کی ہوا سے دال ا ڑکہ اس عق پر پڈڑےگی جس سے ست بڑے بڑے اگ کے 
خطہ یں گے دیھنہ واس ےکو ہے معلوم ہو کاک تم نے اپنے مضہ سے ہاگ کے شتلے کے 
إں۔ وپ زور زور سے ھوک مارو۔ اکر شع ہک یکو لک بھی جا نو صدمہ نہ چچ گا' 
اظھینان رکھنا چا 


یھارلوں کاعلاںع 
اور خیس کے بارے میں چند پرا یں ال چلّہ در کر موں۔ عا لکو لازم کہ 
جب جب تمارے پا سکوئی مرلیش وا علاج کے آئے نو اسے دو سرے روز ہلا اور خود اس 
کے دوست احپالوں سے کر اس کے مض کی پامت معلوبات یم ادد وو رے روز جب 
ری ہآ و ا کو مچھا مچھاکر دہ تام عالات بنا جو تم نے اس کے احابوں سے کے ہیں۔ 
اس سے ری کو تممارااعنقاد بے گا اور وہ مکو خیب دان خا لککرے گا یں کایہ فاکرہ مو گا 
کہ ج تم علا کرو کے اس بر وہ تی نکرے گا اس لے ا کو بمت جل ری حت ما صل موی 


اور ہیں بھی زیادہ لیف نہ ہوگی- 
ورو م رکاعلارج مت یی 


میٹ کو آرا مکری پر نٹھاکر عائل ہیں پشت اییتارہ م وکر اس کے س رکو اپینے م کا 
مارا دے اور دونوں پاتھو ںکو ا کی بشانی کے وی حصہ پر پالتقائل رہ کر اگ وٹھو ںکو 
سید ھاکھڑکرے اور توا تر وس منٹ تک پاتھو ںکو آہستہ اتد ریش کے سر کے بے کی 
یاب انی طرف کو کانوں کے اس طرف کک لاکر ٹیر ہکر نے۔ ب عرصہ کک م رکا رور 
کریں۔ پعرازاں رووں اتھویں سے شای اور ر کے اطراف 7 قر واو الس پھر 
ریش سے سات ساس اے ل کر اتد آہسد چا حکرنے کا گ مککریں۔ پچھراس کے ہے 
کھڑے م وکر تین چچار عرحہ پت کو جخکک دی اور خضبناک آظروں سے ری ضک وکھوریں اور 
قین کے سے میں ا سک ویک اب نے ت مکو آرام ہوگیا۔ یا حص وروک باق ر وکیا ے۔ 


امیر کہ ریش تممارے حصب اء جواب وے گا۔ اکر ک ےک ابھی چھے حص با ہے 5 پھر 
ای طرق سے عم لکرکے ددیاف کر وکہ اب فو ٹیس ہے ضرو ری ام رہ کہ دو سری مرچ 
وہ کے کہ ال اب آرام ے۔ 


چ کاررر 

ریش کو سی سا لٹ اکر اس کی یں یتابن ھکر دیں اود ای کمہ دی کہ وہ ا سے ول 
اس بات کان رک ےکہ اسے ضردر تممارے اع سے فاکدہ ہو گاب تم ود اسے پشن 
دلا کہ ت مک ضردری اور لای طور پر آرام ہو جا گا تاک دہ ای خیال یس لگا رے او ری 
طرف ا ںکاخیال نہ جا گے خرو مالل بھی عو یا رکو دیھاکرے۔ اپ قل بکو می وکرے 
اد کو خا اپنے دل شل مہ آنے دے۔ امیدقوی ہ کہ ملک آرام ہو جاۓ گا دویں 
اتھوں سے ددد ای کر کہ مس کے بلائی حص سے رخا کی پڑ یکی طرف ہ وکر ٹھوڑی 
کک انا اھ لے جائے اور اس مقام سے بٹا یں اود مرش کی در کی طرف کان می گرم 
ساس اپے دان سے داش لکریں۔ موی طور سے وس منٹث کک مرزاں رور مر زا ہوئۓے 
اتھوں س ےکریں اور ریش سے آم کہ پچھ بار چ او رگھرے اس لے اور جلدی چلری 
ا کو غار خکردے۔ ہے سب کام دس منٹ میں ”کی لکو ی جائے۔ اس کے بعد عکومت کے 
یہ یش ددیاف تکردکہ اب و میں آرام ہے۔ امیر ہ ہک ریش جاب میں ہل کے گا 


وات کاورر 
ریش کد آرا م ری پر چت اکر جس سے عریضس بے آدام نہ ہو پچ روس من تک 
برای درو بر دونوں پا ھول سے موی طریتہ بر اور مات منٹ تک ارز ہوۓ ہپاتھوں ے 
دو کریں ادد پر مہ ات ھکو منک دیں جس سے دو فائھرے ہیں۔ ایک ت می کا مش تم بر 
اش کے گا دومسرے ھ رین کو ہے نشین کال ہو جائۓ کہ اس کا رتس وود ہو رپا مر 
عا لکو لام س کہ مرش سے کےکہ اب تم تین چار شینٹرے ساس لو اور اتر رک یکی ہوا 
مار کرد دور جس داتت میں ورد ہو ا سک این نی سے ٹھ وگھیں۔ اس گل سے رض پر 
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بست بدا اث پڑے گا اس کے بحر خت او رکرشت اہ میں لوت کے طور پر وریاق کر کہ 
کیوں اب لو تخہمارے وات کا ورو جا را یں کے جواب میں ریش ضردری بات ےکہ بال 
ےگ 


کل نکی ییار یکاعطاع 
عا کلام کہ ریش کے سرا ےکھڑ مو اور مری کو لٹا وے۔ خا مکری بر خواہ 
ییک پر یا فرش بر اور ا کل ےکی الگی ریش کے کان میں راغ لکرے بادا بلنعد 70 ھرتبہ اسم 
یا وہاب بڑھ اور سا بی اپنے پا س لرزہ پیر اکر دے۔ اس کے بعد انی کان سے 
کال کر زین بر مات کیریں کے اور کان می پھرپپھونک مارے۔ اس کے ریش سے 
ریاف تکرے ای قوست کے اچ می ںکیوں اب لو ورو ہیں۔ 


کک بیارو ںکاعلاع 

عا لکو لازم س کہ ری کو لٹ اکر سان سے دور شرو جکرے۔ ام پپرہ پر پاتھ ۸ 
ہوا آ گھوں تک لاۓ اور آگھوں سے پٹ اکر پچ رما اور ص رکک نے جائے اور راک سے 
ہو موا سے چاکر دشار پر سے ال فکرکے تیک دے۔ اس طس پاچ منٹ ت ککرے اور بقیہ 
پا مشت لرزاں پات سے کا مکرے۔ اس کے بعد ۲ گموں پر اکیس پار ای سے اشارہکرے۔ 
بر زین پر عات کگیریں نا کر ریش کو سک ےکہ ان کیروں کی طرف غور سے ومو اور خور 
اسم یا ای وب پآداز بلند پڑ ھے۔ اس کے بعد کومت کے اہ میں ریش سے وریاف تکیقیت 
در دک یکرے۔ اگ ریش چا ےکہ ابھی چ با ہے تو دوبارہ ل ششرو ںککرے۔ اس عوتبہ 


مریش ضور کے کہ آرام وگیاے۔ 
پیک ارلو ںکاعلاح 


مین ضکی مکی ں کر اکر جرت لٹا ویں۔ پچ رعائ لک لازم ہ کہ اپنے سید سے پاچ ھکو باس 


طرف اور پا پا کو سی ر گی طرف ریش کے کم بے پھر وے اور آخر میں اف بے لاکر کر 
وے۔ چے منٹث تک سی رصا پار چلاۓ اور چار منٹ کک لرڑاں کل وس منٹ تک گل کا رور 
کرے۔ اس کے ریش کو ک ےک لے لے وس ساس لے۔ اس کے بعد اس س ےکیفیت 


ورات کرے؟ رور آرام 4« جال ۓےگا۔ 


وت و و ی مرو ژ وغ کاعلاح 
مری شک اونرھا اکر وس معت تک ا سک یکمرپہ اپنی کل کی اتی ے یا شافع یا 
رفیع یا شفیع کا کے۔ ہے ہاتھ سے دو منٹ اور رزتے ہوئے اتد سے تین ف 
حم کے اور ری ضکو نین لا ےک کے ضردر آرام ہو جائۓ کد اس کے بعد ام مک رکے 
خحقبناک اہ میں اسے وریافف کر کہ اب ے تمارے مرگ آرام ہے جس کے جواب میں 
لازی طورے ریش لفط ہاں کا استحا لکرے گا 


ہی مرا ضکاعلاج 
سی کے اوپر اپنے باتعو ںکو عائل ا طح رھ کہ دونوں او ٹھو ںکی پشت ہام ی 
رہے۔ چرپ اتر سے ضف وار کی صورت میں اں طر دور شرو عکر ےک وونوں |نگوٹھوں 
کے ددمیان س ج رہ اے یک دونوں ر رف ایک دو سر ےکی سیدھ میں ہو ہا س۔ پھر 
وس منٹ کک معمولی وور ش مکرکے وس منٹ کک لرزاں پار سے گل کا دو رکریں۔ پاچ 
مرت سید پہ د مکریں اور مات م2 ریش سے سانس کو اکر خارر کراس پچھروریافت 
کریں 'انثاء الد مریش کے گاکہ باک آرام ہے۔ 


ارا جکر 
عا لکو لازم س کہ ری لک وکروٹ سے اکر آپ ای کی وائ طرف بی جاے اور 
سیرے پات سے ج رکو ملاتا شرف عکرے اور زبان سے ام یا وارٹ برام پڑھتا رے۔ 


تم مزار 
دونوں اگو حو ںک وک کی الٹیوں سے اور باشنو ںکو اگوٹھوں سے او رک ہکی اتکی کے تاخ یکو 


شت سے ط اکر بالائی حصہ سے نے چو تڑوں تک دو رکریں۔ دس رجہ امم نکر بر د مکرہیں۔ 
اس کے بعد ریش سے دریاف کر ےک ا بکیاحالت ہے۔ اکر وہ ک ےکلہ ابھی یھ حصہ ورو 
کب ہے تو پر دویارہ وور شرو عکرے۔ جب ریش کے ےکہ پال اب درو یں ہے اس وقت 


وت تک گل تا مكکرے۔ 


علق ے متحلق یارییں 

علق کی تام بیاریوں مس سوزش کا ہونا تی اور لازی سے اور شلا وم“ گی زات 
ایب ' خناقی و نرہ وغیرہ اس کاعطاع ہے سب ےکہ ھریف کو ا سے مقائل تاکر خو اس کے مضہ کے 
تریب جٹھ جاے۔ ریش کی ٦ہیں‏ را دے اور دونوں پاتھوں سے گے کے تریب سے 
ی تک اور یے ے پاڑں کے اختوں تک موی وو رکریں اور وو رکرتۓے وقت دائے پا ھکو 
بای طرف اور با پا کو واش طرف لاک الگ ال ککریں۔ پٹ د دہ ممنٹث اس سر حکرکے 
چیچھڑے برگر مگرم سان پچ وکھیں۔ اکر علق کے ادر لیف ہو تو سات بار یھ وگیں۔ 
بعد ازال وو مشٹ کک لرزاں دو رکرکے ریق س ےکی ںک گیارہ لے لے ساٹس لٹ ےک آم 
آہست ا نکو اریم کرے۔ اس کے بحر کا ا مم مال وریاق تکرو۔ جواپ انشاء الد 
صب فظاء لے گا۔ 


خخ نک یک یکاعلاج 
کر ریش کے م میں خو نک یککی ہو ت تمام حم بر وس منث تک وو رکریں اور 
معدے پ پا گر مگرم الس پھ وگیں۔ بح رازا دو منٹ تک لرزاں دو رکریں۔ مرف شک م 
کی کہ اکیس لیے انس ےکر جلدی جل دی ا نکو مار جکر دے۔ پل راس کے بعر وریافت 
گر وکہ ا پگیاعال ے۔ 
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بنا رکاعاح 
دس م تک مرل کے مم پر دد رکریں۔ پچھردو معت کک لرزاں۔ پھ رانچ مت تک 
قام نم پے ھا انس پھونک دیں۔ اس کے بعد مریش س ےکی ںکہ مات رہ ہیں 
کو لکر بن کرے ادر ہر مرتبہ ”نیا مجر انت “کنا جائے۔ اس کے بحر ریش ے وریا 
کرو اور ومو تخار فور آرو ہو گا 


زک عکاعلاح 
پٹددہ مث تک اک پر کی ہک الگی سے پا سکریں۔ ا کے بعد عا یش سے کے 
کہ این ہیں بن در جس دوقت مرش این ہیں بن کر لے اس دوقت مالل ریش کی 
اک کے دونوں تتو ںکو یت رکر وے۔ ایک من کک ری مان دروکے رہے۔ اس کے پور 
زور سے خار خکروے' زکام دور ہو ہے گا۔ 


ادا ار ی کاعلان 
می شک وکروٹ سے اکر دی چند رہ منث تک دونوں پاتھوں سے ریڑ ھک پڈڑی کے اور 
بے ددر هکریں اود بای پان رکو داچ پار کی طرف لاییں اور ہم کے جه حصہ پیر اکر وونوں 
ہاتھو ںکو ا دیں۔ دس متف تک سادہ اور و مشت کک لرزاں دو رکریں۔ می سے 
دو سرے روز معلو مکریں۔ انشاء انث زرا رار ھی درراور یف با ہوی۔ 


خلا ےکاعاج 
دوٹوں چو تڑوں کے درمیا نکی پڑ یکو مات ھرجبہ پا سکریں۔ رین کو اوندھا لٹادیں۔ 
اوہ سے دد رکرسے ہوئے چو دل کے یچ کے حصہ کک راس ادر یی اکر وونوں پاتھو ںکو 
دہ یرہ بتک ریں۔ ورت خود عائ لکو عرش کے لک جانے کا اشال ہے۔ اس کے بحر 
مول ریش سے کے کے سات وڈ نوا ٤ے_۔‏ پھر مر گرم ساس یڑھک پک بر پیک 
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ہیں ای را تکوجتص را تکو ے علا عکیا ہے۔ ایک پچھلا چاند قکی تار کا ہنا کر اس بے ایک 
ہزار معب یا قاور یا قاد ڑکا اسم پڑ کہ د مکریں اور دہ چا مریٹ کو پہنا دیں اور جک دکر 
وی کہ اس کو ایی الگی سے ہد ا کرے۔ انشاء اللہ رم شہ چگ 


اعصای با رلوں کاعلاںح 
ملا لوو“ کت ' سووا! ولوا“ می فمار خوك وغ وق کا تنا یی طریق > علاح اں 
طر کرم چا کہ عری ضلکو جت اکر وس معت کک سر کے بالوں سے ل ےکر پیرکے ناشنوں 
تک پا ںکریں۔ سیر سے پان سے سات منٹ اور مر زے سے پاچ معت پا ںکریں۔ اس کے 
بعد پٹ اٹاک سی طرح دو ری طرف ک کرہیں۔ پر مرخب پا کے بع در ایک نی لاھیں۔ 
بعدازؤں دل دما کی جڑ او رکھر گرم مالس یھ وگھیں اور مرش سے اٹھارہ بار اس کچ میں 
اور مات پار خودو مکرہیں۔ انظاء الد صحم کی اسل موی او رکو شات بائی د ےگ- 


اعضاے تاس لک بیاریاں 
عا کو لازم س کہ مر ضکو جت تاکر اپنے پنتھوں سے دس منٹث تک ای رح ددر 
کر ےکہ و ہکن ھوں کی پڈی کے لے حصہ سےگزر جا اور دونوں سرین کک جا پچ 
پیدازاں وو منٹ کک ظرزاں دو رکرے گروك بر تن پا گرم سانس یھو گے۔ پچ ریت لٹاکر 
ندم تک عو تیاس کو پا سکرے۔ اس کے بعد لیے لیے آم مانس یی کی مری کو 
برای تکرے۔ انشاء الد ہرایگ رض عضو تس لکا رور ہو جالۓ گا 


عورفیں کے خصو س علاع 
می کو پیٹ لٹ اکر وس منٹ تک سر سے ل ےکر پر کے او کے کک وو رکرو۔ مات 
متت ممدلی طور پر اور وس مش لرزاں اتر سے اس کے بعد یس مرت گرم ساس اس کے 
سیر پھوگیں اور چودہ مانس ری عریضہ سے کو یں گر رحم کے الثاتے اور بے ہوئے 
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فو نکو بن دکرنے کے لے دد سرا طریقہ ے۔ من پات رکو مریضہ کے سید اکر مات ھتہ پا 
کی اود سوئی پر مات ھرجبہ ریہ سے پھ وک کو اکر اس سو یکوکانز یلیھوں میں چو ریں۔ 
ین روز کے بعد دہ موی سیاہ ہو جا گی۔ ا ںک کسی قجرستان یا مسان مس اکر سرشام دفن 
کرائیں۔ رامت سک سے بات نہکریں۔ ہہ علاج اس ہوئے رم اور یت خو نکو بن فکرتے 
کا ہے۔ باتی فصو عرضوں میں مرکودہ پلا کیب بتڑے۔ 

ای طریتہ پہ عورف کی باتی یارلوں کے کی علا یں۔ 
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زیادہ ے علوم راز مفقور یں مو ں۔ ب اور بات ب کہ عوام ان سے واف تہ 
ہوں یا اپٹی کی اور بداعنقادی کے سبب ان سے واقفیت کم پلا نہ جات ہوں۔ لگن ان 
علوم کے ما جب وقت مناسب آ٥‏ ہے و ضردر عوام بے بس کااففاکرتے ہیں اور ن لوگ 
ان سے نفع اٹھاتے ہیں۔ 

دنا میں صر علوم اے موجود ہیں جو ددبارہ رواج پاتے 7 مس کی ایکا وگھلاۓ 
ہیں بادجودیکہ تریم ہوتے ہیں۔ ای طرح جس مع مکی ہابت اس مقر سے رسالہ میں یس کٹ 
کروں گا وہ بھی جدید یں ہے بک ہر جب میں ا یکی موجودگی کا نموت ملا ہے۔ ایک ہی شر 
ہیں کے کے اف راس ہو کے ہیں لین سب سے بھتروہ راست ہکات ہے جو سب سے 
ےڈ ای ی کیا طت استاروں نے کے ہیں شیان پگ جج ہکوج 
کل اس فن کے اما رکی رورت بشرت مسوس ہوتی ہے اس لے میں وہ طریتہککموں گا 
ج کو آج تک بت ب یکم اشفاس نے تا رکرن ےکی جا تکی ہے۔ میرے طریقہ سے شال 
کو بت حرصہ وت ہونا نیس پٹ او ر اکٹ اوقات اول بی رو زکامیا یکی صورت نظ رآ جات ے- 
تھوڑا سا لی اور یٹی شجوت مل جانے سے شاف کی مت بمت زیادہ ہو جات ہیں اور ہے ا یکی 
کامیا یکا سبد ھا زی من اڵ ے۔ 


تھے مس عل با 
جیضہ بے بے شروں کی زیا میں سن اکر تھاکہ یک ایا کم بھی سے جس کے 
ذرہیے سے انسان اییے کام انام رے کا سے جو بادی نظ ہیں انان طاقت سے بر معلوم 
ہوتے ہیں۔ لین اس کے سا ی راوی ىہ گھ یبمہ دی ت کہ ہم نے انی گے سے ایے 
لوگ یں دیھے ہیں جو اییے علم سے ماہرہوں۔ اگ کسی نے ابی شقا سے واسطہ پائے کا 


اقرار ج کیا تو ہے بھی اس ی ساس م سکمہ دی پر بور ہو ےک دہ باک شعبدہ بازی شی 
ورنہ ا سکی اصلیت یھ نہ تھی۔ 

چوک میری طبیعت بیشہ سے کاب ببند جوبہ جو وات بوئی ہے اس لے میں نے بھی ہر 
چ ہوا پا رک کر امس مکی تچ شرو )کہ دی۔ اس میں شک شی ںکہ صد م بار خود میرے دل 
مس بھی ےگ روک پالنل ڈھکوسلا اور مکاروں کا ہیا ہوا چ ہی ہے۔ لان طعت تے ہے تول 
ن ہکیاکہ ای مور بات پاکل بی بجھوٹ ہو۔ آخر ا سکی تر کو ضرور دریاف تکرنا چاہیے۔ اکر 
یہ درتقیق تک رکا جال بی ابت ہو فو اس میں ین سے خلق م راکو ضرور پچانا چایے اور اکر 
ا سکی اصلیت ہے توکیوں خواہشمنروں اور تقو ںکو اس سے فی نہ یچ چنانچہ اس حلاش 
میں ' س نے خرب خاک جما ادد بے بدوے اہرآ ول گر ای طور پر اشد دنیاداروں سے 
سابقہ یڑا اس کے سار ی میں ہے کے سے باز یں نر کی را تیک یت اور کے 
استاروں سے کی ضرور واسطہ ڑا اور انموں نے ہن رکو شش کیک میں اول اس م ے 
اصو لکو ہے لوں جن سکی علاش می دیدانہ بنا ہوا تھا لیکن اس جوش میں کے ایک دہ موی 
اور ای بدنجی سے شمربہ ر ران اور سرگرداں بکرم رہا آخ فویت ییہاں کتک تین کو ت یک 
میں مالو م وکر : ث جاؤں اور نرہ ا کی تصیل لاما سل بر لحن ت کروں اور عوا مکو اپ 
4 اہ اشا کے ووت ارول لن اہ ار کے ا کے راون سے کی 
شو کا ونح ملا ج نکی آقرے کے میور ی بی بڑی اور آخر سے ہمزا وکی اصلیت معلوم ہوتی 
گئی۔ ان بز رگواروں نے کے ای طرح مچھا واک مزاو کے عمل کے متعلق جو ہاتیں شور 
ہیں ا نکی اصلیت طرور سے لیکن غلط شی اور مبالضہ نے بھی بست پک دخ ل کر لیا چ اکر ہے 
دونوں برائیاں وور ہو جا اور تم ٹیک طور سے اس کاغسفہ بے لو تق پچ رکوئی وجہ نیس ہ کہ 
ا سکو ما صل نکر لو چنانچہ انموں نے میا نگیاکہ 


جمزا دی بست مالغ 
ہے عراصرمبالضہ س کہ مزاو جب تالو میں آ جانا ے نے عا لکو یں ہیں لے دبتا ادر ہر 
وقت کی د ی کم بر مجبو ر کرت رتا ے اور وت رک چھے پر سلو یکر جانا ے۔ ای کے 
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تا وکرنے می ںکوئی صفلی عمل استما لکرنا اس ہرگز می ہکام ہزاد کے نمی ہیں باک ہے رک‎ 
ای و وق‎ 
کی سے جو انسانو ںکی ہہ نبت کی تر اعلیٰ طاق لی بر بودداش رکھتے ہیں اور جن کو لاف‎ 
نراہب می ملف اموں سے موسو مکیاہے۔ اگریزی زبان میں ابی مل شی ارواح حضری)‎ 
ہتوو کے یما ںگند ہر ناج ملمانوں کے یہاں جن اود ےی اور ولو وقیر کے ہیں- ا نک اع‎ 
اقام میں اس بی طرح تیگ اور بد تکل اور بے موجوو ہیں جس طرح انسانوں میس ہیں۔ پر‎ 
انان می ان کے وجو رکو پزرلیجہ دید ؟ بای وع ہک یکم و شی قابلیت موجود ہے۔ صرف منت‎ 

اور یع طریقہ بر گل درآ کیا فرض ہے۔ چ رکوئی وجہ یں ہے کہ یہ لوق ترد آہیں۔ 

ا نکی ات صر لفقو میں ےکمن ا کہ ا نکی صور تکیا ہے ' عادا کیا ہیں ' مت تی 
مشکل شون ہے جو علوم را زکی گی وا قیت ب ران می بی کل ہے لیکن صرف ہے 
ان لیا ن الال کان کہ ہے فوت علی لصوم انسانی ل رکھتی ہے پاوجو وہ ا ن کو تیدیی 
شل کا کال انقیار ے۔ ل تبدی لکر لیے کے علادہ ان میس ىہ طات بھی س کہ م زین 
می :مال چیں ‏ جائیں۔ ا نکی عاو تک تبت مشرح لھا میس ہا کا کن ہے بت دپی 
سے خالی یں ہے کہ ا کو علی الوم انسانوں سے ایک مکی نفرت ہے کی وکلہ اس ماد ہکو 
جس میں ا نکی بوددپئشی ہے' انان کا نل خیال ب یمگمدلا اور ضنزٹز لک دنا ہے جس م پان 
یش پاتھ ڈالۓے سے پا کے ہرذدہکو رلت ہو ہا ہے ای طرح ان کے دہ تیا مکو ححل 
خیال سے ترک الا ہو جائی ہے۔ لین ج بکوئی خض ون کے عطبقہ اعام یا تقام وداش پہ 
تچ سی جا ہے نے اول نو ہے تلوت ملف اقما مکی صورتیں وکیا وک یکر اپنی ارا شی ظاہ رکرکی 
ہیں اور ج بکوگی زبردست ارادہ والا ا نکی مم میس آ٤‏ تی نی ہے تو درا اس سے باز 
بس پچھوڑ وس ہیں یا ا یکو بد لکر لو ںآ کہ مع و وم ہو جاتے ہیں۔ 

عادہ اس کے ان میس ایک خخاص بات اور بھی ہے ج کہ وا ضروری ہے سن ان میں 
رل گی بھی عارت ہے کہ جب عائل ان کے طبقہ بر کیچ جا ہے نے ا سکو بی معلوم ہوا ہے 
کہ دہ زین پر ہی پان گھوں سے وھ رہا ہے تو وہ مم عم سے دھرکاتے اور ڈداتی ہں۔ 

عم پیٹ رکمہ گے ہی ںکہ ان کے مقام بودوباش بے ہمارے خیالات ۴ا2 پڑت ہے اس لے 
گر ہم ان سے خوف ‏ کیا نے ہ مک وکوئی معخرت بھی نہیں چنیا کے ل بڑحت وقت لی 
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لصوم عا لکو ایک حصار میس ٹھنا ہوا ہے جو و ہکوقی ل ڑم م کر اپی اتکی سے اپ کر ر مقبوط 
قوت اراوی ےج لتا ہے۔ میےکیابات ے؟ درمقیقت ایک مسحسریزمکاعل ہےس چ کک ہر 
انان کی آگے اور اگیوں سے بست زیادہ ایک عم کا فور خارع ہو ہتا ہے اس گے جب 
خوش تی سے دہ ا ےگرد ای کفکیمرہنالیتا ہے وگویا ری تلوق کے لے جو مرف خال سے 
اث ہہوتے ہیں' ایک نادری ولوار ال تک بنا وھا ہے جس کے اس جاب دہ آ نہیں کق ہیں 
اور ای لئ اکٹ عاموں سے سا ہو گاکہ ا نکو وت عم ل تہ خوفیاک صورتیں نظ ر لن 

حصاد کے باہری باہررہیں 'اند ہکوئی داخل شہ ہو کی۔ 


ایک کد 
اگ رکوئی شس روز را ت کو سوتے وقت ہے خیا لک لی اکر کہ اس کے جم کے چاروں 
طرف ایک اوران ”م مایت بخن ینوی شل کا موجور سے جس م سکوئی الف تلوق کی 
دوسرے س کا بد خیال یا حراش کر سکتا اور خیال خماعت زور سے مما لیا جا جیاکہ 
کین کا مول ہے نے ہرگ اس کی کاش الب دہ آے گا 


ویو ں کا رکیماے 

تتویزوں میس ورحقیقت عامل تحن تحویز با اقش کے دال ےکی توت ارارک سے ایک ایا 
ور یکرہ بین جا س ےکیوککہ ا سکو کال اعنقاد ہ کہ میس فلاں گل کاعائل ہوں اور میں نے 
وة دے کی سے علاوہ ازیں آحویز اتحا لکرتنے واس ےکو بھی عقیرہ و ے جر زیادہ تال 
کے ففس اور تی بر ھنی وتا ہے اس لے دہ اپنی قوت ارادئی اس مرش با بلا الب آ جا 
ہے اور اث بد سے محفوظہ ہو جانا ہے اور ا سکی طبیعت بھی زو رکز جات ہے جو عرش با بد ا کو 
باہرپھینک دی ہے۔ کور صر مک اروا ا رسوم اور طریتوں سے انسان سے مانوں 
ہو جات ہیں اور خاس کی اشاء سے وی زگ زیادہ اوی ہو جاۓے ژں۔ے توم اناز ں ے 
کچھ عرص کک ابعداری سے یی آتے ہیں ادر پچلرانسا نکی ہوس اور حر سے تاراش م وکر 
وق یقکرنے گت ہیں۔ چوک اس لو کو انانوں سے ایک مکی فطرتی ناموافقت اور میت 
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سے اس لے وہ ور حقیقت ستل جملوں کے زر بیج انسانوں سے مانوس ہو جاتے ہیں۔ ہے ہک وکہ 
قزرے تعلق پر اکرتے پر مجبور ہوتے ہیں۔ جب ان کا نکی ہو جانا ہے نے اس وقت کک ایی 
لی شرارت سے باز ری ںکہ جب تک وہ ا نکی خوشایر اور خاطرد مرارا ت گ٥‏ رمتا چ 
اور جب ا نکو مشق کم نے اور تزا دی می ںکی یا فصو رک ر ہے فو دہ ا سکو و یکر سے 
ہیں ادر وت مرک م م کی برسلوکیا ںکرتے ہیں۔ ان سے مکو زیادہ اوی یا موی 
صطلا کے وجب زبردوست اور قوی کر E‏ پرائماییوں اور ہرکارلوں گی خاس 
ضردرت ہو ے۔ ہے شون خون سے ایک ناص مک قوت یا رارت دی جذ بکرکے 
زیادہ طاقتذر ہو جاتے ہیں اس لئ ان کے عائل زیادہ ت خووخر“ ہر چا اور برکار ہوتے ہیں 
اور جب ان س ےکی کام لین ےکی ایاع موی ہے فو او لی نز ریا ین ٹ کا وعر ہکرنالازئی ہو٣‏ 
سے جوکی جاور کا خون ہوا ہے۔ ہیں ایی بی لوت کا واسطہ یا تلق ہے جو عوام می مزاو 
کرنے سے موسو مکیا جانا ہے۔ چوک استادوں نے ان سے واسطہ چب اکرنے کے طرییے اکل 
ہے رکے ہیں اس خیال سے نی ںکہ عوا مکو ان سے نقصان کے گا با خووخرضی کے سبب 
س ےک دوسرا جان لگ نے ای کی زا کو لف کچ جائے گا باوجو ریہ وہ بات بے وہ نأ خیال 
کرتے ہیں اور ائ خوخرضی پور اکرنے میس خوش ہوتے ہیں“ ایک مکی خت پدکادی اد گناہ 
ہے۔ یں ہہ کام مزاو کا نمی س کہ ا کو سدھ یا تا خکرنے کے لے بڑے م کے اعمال 
بات کی ضرورت ہو اور وہ کی دقت بھی اپنے عائ یکو د قکرے با کی وقت بھی برسلوکی 
کر ےک وککہ مزاو ای بی ذات سے بد سلوکی یی ںکر کت 


لیا ت کا2 
استادوں سے زمانہ تیم میں بی ہے معلو مکر لیا تاک ہ رمفرد آوا ز کا بداگانہ رگ و شر 
ہے ب زیادہ وضاحت کے لئ ب ہکمہ کے ہی ںکہ ب ررب آوا زک ہہ اگ اور ے۔ 
سطور مرج بالا کے تر ےکرتے وقت مکو ایک ”شون مالیہ ملک ام ریہ کے ایک 
رسالہ میس باتھ لگا چنا اس کا ا تاب برض طاعظہ ناظرین ہم اس یہ تریح ہکرت ہیں۔ 
مون زا کے رام ڈیایھ ہوایٹ ور چ ہیں اور وہ مون صب ولل ے: 


ابتراۓ زانہ طقولیت سے عوام الناس کا خیال میری ضبدت ہے س کہ میں ایک نازک 
خیال اور ٹا زک مزارج دی ہوں اور میری قابلیت ددیافت تا صن بای و ظاہری عدہ ے- 
میں ایک مہ ج س کی یاد ہیرے ول می ابھی تک متخقر ہے "کسی فل رکک د طرب می ایل 
چودعوییں من و سال میس شریک ہوا ادر ایک عام ن مو کی ایل ب ری کے یک ساز ہجانے 
ے جو اشکال تی و لوقات خریبہ ا کی برانیک آواز سے کان ہیں“ ا نکو دک ےک رکال تیر 
ہوا ہے شک جو جج ھکو دکھائی ون یں ان اقسام شو قا تک یں جو مو ت گند ہرپ وانُسرا 
نے ناموں سے شور ہیں اور ان میس حو ران بری پکر و نان رک تمرجو نیت چچھوے ق کی 
تھیں؛ شای یں اور ا نکی شل و بات اکل شل ان لوگکوں کے شی جو ا ںکرہ میں بتر 
آرم موجود تھے ہے کیب و غریب ہر کی ر کک پاک پچے ہوۓے یں الا شل کل 
اقام دک کے سرخ و ہر رگ زیادہ تاد ا نکی شاک میں زل رات زہ و جوا پ رغال ے 
اور ال بے طا و نز یگوھ پٹ گی چک دولا یی خولصورت اور خو شا پھول جو ان کی 
پاک پر بے ہوئے ےوہ نمایت پند اور روب غاطرمعلوم ہوتے ے۔ 

علادہ بریں ہے اھ اہر تھا ان اقمام حخلوقات بیں مر و زن ہردد شال ہیں اور نیزا ن گی 
پ شاک و ماس اس امک نول شاہد عال تی۔ ہ رفمہ اور الان ہیں سے جو اس ساز کے ہر 
ایک تال خر سے پا ہو تاد ایک جداگانہ لوت عالم جن تھا یا رای دو باس ٹون عام 
زور الا نظ رآ تھا اور وہ اس مقام سے جماں سے کہ ان کی اولا پراش ہو“ ک لکر اس 
وقت تک جب ت کہ وہ راگ قائم رجتااس کے ساتھ م آ پگ یکرت ہوا ایک جل سے دو ری 
چک کو بطور خو قل و کر تکیاکر تد 

اس داق جیب اور مشاہرات غریب سے میرے دل میس ىہ خیال پیا ہو اہ آیا ہے راگ 
کی روچ یا غاص راگ میت جم تو نہیں سے جو اس طح جم ھکو درکھائی ویتا ےکی وکمہ ا نکی 
تم اتی اور سرعت رار ہے ئل ہا اص رتس اتی ویر و آواز گوی خوش نوا و نف 
زرحت افر ایی ش یکہ ای سے اس ا مرک اور بھی صان مو یکہ ہے ای راگ ے لق 
غاس اروا یں ہیں اور أس مقام سے جماں س ےک دہ راگ پیدا ہوا کن ہیں اور ہہ کلت تمام 
وس خو کے سات محبوبانہ رف کرت ہیں او رک وکر عالت سی راک می ابی ٹول ال و 
ب لای د اجا ہیں۔ ایک مقام سے دوسرے متام تک ای عالت ر تس میں ہہ صرعت تام 


رگزار 
جانا ادر ہراس پ کی ال اور رک آہگی میں فرق نہ آتااور اگ برلے ہی بای شی برق 
رتس اتی مس شریک مون اور بچ ران شال موا کازانب ہو جا اور ا نکی مہ غلان سا فام و 
اہ پش کا شل فقبرد تارک الدنا اشاس کے لمباس پچ ہوے نظ رآنا او رگوگے ہے 
اناس کی طرح رع د ال مائی مم شریک ہوا ایک سانحہ جیب اور واقعہ غریب اراس کے 
سوا اور بھی بست سی پاتیں یں جو اس سے بھی جیب و غریب تر تی چنانچہ لہ ان باّل 
کے ایک بات ہے کہ ان ٹیش سے ہرایک کے پاھو کے سے ہمہ سے راگ کے آ پر نمایال 
تے۔ ایاک ہے میس فور جان کا تاک وہ ا ب کس خواب و خا لکو تاپ رکیا چاچ ہیں۔ ای 
وقت یہ انردہ و خم کاشور و ففاں بڑھا ہوا تھا ایک طرف سے اوران مان با سید چاگ ورل 
افگار کے پل کھونے ہوئی یں پھاڑے مول اپنی تاز پردردہ اسا کے اتم یں زار زار بال 
ران رو موی راس ان کے بمادران نک اور نجرد آزمایا ن کن بر رے پر کے برے 
پاجوش و خروش پامیانہ م ڈعال و وارو برٹھی کے نظ رآۓ۔ ان کے پاتھ خون آلورم ۓے 
اور ان میں حش پیل اور خش سوار تے جس سے ہے معلوم ہو تھاکہ وہ اک یکی مم میں 
ددیاے خن بہا سے لے آتے ہیں اور ہے صو ری اس وق نظ رآئی ںکہ جب نن جنگ سے 
خان راک شرو عکیاگیا چنانچہ ای طح ہرراگ کے ساتھ اس سے تعلق ی اروا ںکی 
صورتں نرس اور کے ىی وہ راگ موا اور وو سرا شرو موا وہ صو ر یں ٹورکر فخا 
تاک م وگگیں۔ جب ب یکی را گکی ہم اتکی میس فرق ۲١‏ 5 اس اگ سے اق اروا 
چرہ ست پٹ جات اور ایا معلوم ہو کہ دہ باگمانی طور پر اس موتح پر پیل آئے ہے اس کے 
اعضاۓے جسمالی و لیا باہری میس کن پد جاتی اور وہ شل ایک ہونا پت قد شک تک رآو یکی 
ےھ سکی آداز ری اور ای ہہوئی ہے ' دھلائی دیتا۔ ا کی ہرایگ تاز و انداز رک میں ایک 
ت کی بے لی می دا ہو بال ھی 

جب میس میں بر سکی رکو کا ای وقت مبری جرت اور بھی زیادہ مو یکی کہ ب ھکو 
ییک اس دقت میں ہرایک آ دی کے منہ سے جو شتک وکر را ہے' اس اشکال ی و وتات 
خریبہ کن ہوئی رلا دریں۔ پر ایک افظ کے سار جو مضہ سے کتا ہے' ایک ایی جیب وق 
کی کل پر شاک چن ہو لق ہوئی رکا رق ے اور ا کی گل و خباہت اکل اس خیال 
کے مطابق نس س ےکم دہ پیا موی ے چنانچہ ہے بات اس دقت دریافت ہوگی جب دو یں جو 
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مرت سے علیہ یں پر یں اور ایک دوسرے ے اپا شوق و اتظار و اشقیان جت بای 
اہ رکرنے گگیں۔ وہ پچھوئی پچھوئی صو ر یں جو ان کے لیوں سے مف بہ صف کی ہیں ؟ فرایت 
خوبصورت معلوم ہوتی یں اور ا نکی شکل و شبات ہمایت موزوں ی اور وہ بھی اتی کات 
محبت آم زکاج ا نکو بظاہروجودمیش لائے' اعاد ہکرت ہوئی معلوم ہوتی تھیں۔ ایک اور مو پر 
ج سکوکہ شاید می تتام عمرنہ بھولوں جج ھکو ایک اہ ورو ایز دی کا اتان ہوا اور وہ ہے تھا 
کہ ایک طرف ایک س اظمار دفاداری مج سرگرم اور دو سرا وو ری طرف طالمائہ اور 
ووزی یوفائی میس مشغول تال 

وس موقعہ بر ایک خوبصورت نوجوان لڑکی اور اس کاعاشن ج وآییں وور دراڑ کے س رکو 
جانے والا تھا بام علاتقات آخری اور رخصت الوداگی کن کو آئی موی تھی۔ اس لڑکی کے مدر 
سے اس وقت جب دوگ کرتی تھی ای طح خوبصورت شل روز روشن پریو ںکی سو رس 
کان ہوئی معلوم ہوتی یں جیباکہ اس وق جب دو دو یں آلیں می کش وکر ری تھیں۔ ہر 
ایک لفط جو اس کے منہ سے اس لڑکی کے ر کو سان ہ وکر فلا ہے ای طح ماف معلوم 
ہو یی ساکہ اس لڑکی کے الفاط کی کل تی جو اس س ےگویا تی اور اس سے ھار تسم اییے 
مایاں ہوتے کہ جس سے یہ بات مر پائی بای یکہ ا نکی حبت دای ہے اور اس س 
کی طئ کا فرق یں آۓ کا الا اس اور ووز ی کش وکا ایک جو سیا شی روی شبطان بر نما 
تا اور اس سے عل ہے آتئیں مرخ یی زان کے ج کی ام کے مہ سے مک ہیں“ 
کے ہوۓ وگلاگی رت تی اور وہ ایک شر د چالاک رتاس کے ہرکوشہ م سے اشار کی 
موافی و مشابہ تی ان ھون صورتوں کا پلا حصے سیاہ تھا اور دہ دیکھٹے میس رایت خلراک 
معلوم ہو ھا اور پیشہ متبدل و خراور الوس نظ رآ تھا اور اس سے اخفا کے آر نمایاں اور 
ا سک وج ہے یکہ وہ خش جھ اس لڑکی کا عاشن تھا یہ چاپتا تھاکہ وہ ایی خائی تق و 
لاوا یکو اس لڑکی سے جو اس کا بہت پلتھ اعتقا کرت ی“ ان اکرے اس لئے اس کے کرات 
کی صورت بظاہر ایک جاب عدہ نظ رآتی ی اور ددسری جاب جماں دہ اپنے ارادہ گر آمی رکو 
ی رکتا تھا ا س کی صورت بی نظ رآ تی اور ہے بات ظاہ ر یکہ جبکہ عرہ خیالات کے 
چاروں طرف ایک روق کا صاف ہا نظ رآ تھا خیالات ب کی چاروں طرف ایک الہ ہہ ل 
ترو جار نظ رآ تھا اور اس میں بھی بھی روشنی کے آمار نظ رآتے تے۔ سب سے مدہ اور 
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خوبصورت وہ پچھوے ق کی ارواعیں یں جو ایک مادد ران کے مع سے جو ان لڑگی سے‎ 
“و میں معروف تھی ان تتھیں۔ ىہ چاندی کے سقید بادلکی عرح ان یں اور عرقات‎ 
گل اور خوشبویات معطرسے بھری ہوئی شل باران رحمت بای کے اس لڑکی کے س رکی کاکلون‎ 
سے لن ےکر قم جک گرتی موی دکلائی دی یں کان اس وقت جج مم نے ایک اشکری کی‎ 
کے مہ سے خوفاک لوقت عالم ج نکی صورتیں کان ہوئی دیھیں ن جج ھکو ایک بادل تیم اور‎ 
خوفناک نظ رآیا اس وقت اس لڑکیکی مادر ران با تم اتک آلو شی اور ہہ ملائمت اس سے‎ 
رف خی و حض بک الت یکر ری تی اور اس وضنی ناشگری لڑکی کے منہ سے جو کرات بطور‎ 
جواب کے تھ؛ ان سے بیوری و تیر آ شس صورتیں شل شیطا نکی کان تھی اور ان کا‎ 
انس پھولا ہوا تھا اور ہیں فیچ کی طز فگمڑی ہوا تھیں۔ وہ شل تر و گیل جات یا تیار‎ 
کی اس مادد ران کے سی کو پاک کے ڈالتی شی اور جو الفاظ اس لڑکی کے منہ سے کے ے‎ 
وہ شل ایک قاع آل کے تے جو اس کے ول می ںگھ کر ا سکو پاش پش کر اتا تھا اور ن‎ 
سے وہ خوف زدہ صو رتیں جو بجواب اس کے ا سک ماو ران کے منہ سے اتی یں ولوار‎ 
سے لک کر پاش پاش ہو ہا تھیں۔ روزئی صو رت ان لوقت کی جو عام جن سے ان‎ 
رکھتی ہیں میں نے اکٹ اناس کے منہ سے کان ہوئی کی ہیں و باشو ص ہہ صورتیں زانہ‎ 
ساز و مکار و وروگو ورو ہرول عر و ینز وہ اشخاضص ہیں جو اعرا اور ن کے ۶و اقارب‎ 
کے بس ڑعیارت پر بی ھکر چھوٹے ورو و الم کے آنسو بماتی اور اظمار درد و کے و بے‎ 
کرات محبت آمیزو دواد اہ رکرنے میں کش کن ہوئی رلا وق ہں۔‎ 

اس تقر سے بی اہر کہ اکر اس لفظ سے اجنھے خیالات اور چزیات کا اظمار ہو گا 
لو وہ تصادے جو ای سے پرا ہو ںگی وہ خوش اور خوبصورت اور مل ہو ںگی اور اکر عم 
خیالات ظاہرنہ کے پاس گے تو تصاو م بھی جو أن سے بیدا ہو ںگی پرشکل؟ أداس اور امل 
ہوںگی۔ 


مط بکی اصلیت 


ےل ٭ کے 
فطرتے جہررتک اور پر ضر سے لق سے اور وا شس 0 بت ٭ 


1 free-urdubooek.b 


اور ور چروقت خارج ہوا رتا ہے ا سکو صسسریزم وانے ایام حیوانٰ تناس کے ہیں- ان 
رگو ںکی جدگانہ طبی اٹ بھی ہے۔ جب ان رگوں می کی سیب سے غلا وا ہو جانا ہے نے 
بپوگیوں یا ماہران علم را زکی اصطلاح میس ا کو جوں کا للل وور اطیانی ؛سطلاح میں خافوں کا 
نتصا نکتے ہیں۔ 

چوکنہ قد کو ہردرشت و پر ٹ ےکی فدی رت یا اود: دیرۃ بای سے دکچھ یی کی تیر 
تی اس گے جب و کی ریش کے معا ہوتے تے نے اس کے اور کو وک ھکر علو مک 
لیے ج ےک ہکس رگمت می جو تکیب انا کے لے مناسب سے غلل وام ہوا ہے۔ لیج کسی 
جوم ںکی ما تش ہہوئی ہے تق دہ فور اس ہی مکی بون کیک کل یا پا سے تھے نشی ج ھکوئی 
ناص رگ تکیب کی ںکم م وی ہے ا کو یی پور اکر وس دالی رن کی بوٹی دس ھک رکھلا 
پل دی ے۔ اگ رکوئی رنگ زیادتی بر ہو٣‏ تھا تو ا سک وک مکرنے والی ووا لا سی تھے جس سے 
می کے اورے میں مساوات کم کج بای یں وی اددیات بع رک کسی ما مرش کے ے 
مف دکھلاتنے یں چنانچہ اددیات میں تو وی ا موجور سے لان ان کے استعا لکرانے والے 
یی لیب لوگ ریش می سی کے ع کہ در یق تکون سا رکم با زیادہ ہوگیا ے۔ 
اس لئ اب کش ظاہری شناشت اور خیال بر کارہن ہو ناپ ہے اور اس بی ے علم طب ایک 
ظنی علم ر گیا ے جو نرات خطرناک ج 

اب کیم لوک صرف ریش سے بی وریا تکر لیے ہی ںکہ ہار اکیا عال س اور اس 
کے ی کے کے مموجب ایک س متعرو اویات کا اس اال س ےک ہکوئی کوک تو ای زیونی 
اک یکو ضرور رس کر و ےگی “کے وکر سے ں۔ 

اکر انفاقی سے یا ریش کی خوش نتی سے س یں ایی ادویات یا اہمزاء زیادہ شائل ہو 
جات ہیں جو مرش یا اورے گت کے ل لکو درس تکرنے والے سے تو مری کو ایح ہوم 
ہے اور کم بی دوسرے روز خی رمفید اڑا کو اس ن اود اخال پر کال دئے ڑں اود دد “را 
ا کی بد شا کر وےے ہیں اور رف ر می ض کو حت ہو جا ہے اور اکر خلاف اددیے 
زیارہ شال ہو یات ہیں تو رض کم جات ہے اور آخکار ریش رجا چ 

جو طییب زیادہ انسانوں پر ا بے خا لک آزا چا سے دہ عازن کی مکل اتآ نے ادر پر 
ای ے زادہ ریو ںک شفاء ہو ے۔ 


۳005607 -. 


لین پیشراییا و ہم او ران کا معالہ نہیں تیا بک یک حر کے ے ٹھیک بی ددادی 
جال تھی جس ے ری حت مون تی چنانچہ جس طح اطبا کہ راض کے لے تع ہو 
کا سے اس بی طح ل اور متتروغیں سے بھی بشرطبلہ عائل ویر با رکتا ہو اور مغرو اور 
مرب آوازوں کی رگت پچان کا ہو“ کر کن ہیں۔ کیو ہم پش رک کے یں کہ 
آدازو ںکی بھی جدا جدا رگگت ہوتی ہے۔ چ رک آداز بھی ایک م کا مادہ ہے جس طرح خیال 
ہے و اس میں بھی جڑی بوٹیو ںکی طح اٹ ہے۔ ہیں اکر واتف خض ہیا ےکوئی ووا ریۓے 
ک ےکوئی آواز کااہتقعال چا رے سے دومرے لفقطوں میں ہے کے سیت ہی ںک ےکوی مل وع کو چا 
دے و فور دواے کی زیاد: سخ ا۶ ریک ہ وگ اور مرلیٹش فور ا چھا ہو جائۓ گا 


کیو ں ملت میں ا یں 

چوکہ لیات استادوں کے ایا کردہ اطی سے ہیں اس کے عا یکو ہرعرض کے گے 
کام می لاتے سے پیا نکی موافتت رای بھی جان ینا ضرو ری ہے۔ چنانچہ اس کے ے 
عاموں نے اکال مطاب قمکرنا بذ ریجہ روف ی ایا رکیاے۔ 

روف بھی شای بادی آ تی ادر آلی ہے ہیں اس کے ہہ ”حن ہی ںکہ أن حروف کے 
زین سے اداکرنے مس جو آداز پیا موک ہے دہ سیاری ما وا طبقہ پر خای' بای“ ی ۲ 
اٹ کرت ہیں اور اپنے بی تم نس تاری عو کو اس کاٹ حسوس ہو ہے۔ یا ےک وک جس 
مکی آداذ ہو ہے اس یی مکی تاری تلو آدازپیراکنندہکی طرف مج مول ے۔ 

ہیں جو لوگ لیات کی جح آواز جو عاطوں ےکی غاص مکل کے موجہ ما بل عکرنے 
کے لئے شف سک رکی ہے“ اداکر کے ہیں دہ ضرور اپنے گل میس کامیاب ہے ہیں دو ری 
بات جو لیات میں مین اور ضردری ہے دہ ور ہے۔ ہے بھی کامی٣ن‏ نے اورے یا ڈو کی 
رت کے فاظ سے مقر رک ہیں ج بکی آواز ےکوی موکل موجہ یا ما کر لیا ہا ے او 
ا کو وہ ور یا تزا وی ہوقی ہے جو اس ل کے تاع موک کو قو یکر وے اور عائل کے رویرو 
مویوو رکھ سکے۔ چنانچہ عوام تور سے بھی ول داتف یں ہوتے ہیں اور یی سبب بپ کہ 
لیات میں 89 فصدی ناامیالی موت ہے۔ گل کا خش دینا بھی ا کی کی جن دینا ہے۔ مرا 
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اراوہ یں س ےک عحراسود ہو یا امش ک یکو سکھاؤں اس لئے اس شمو نکو کئیں پچھوڑ ہوں 
اور ہے ]ہو کہ ١ك‏ مزارگیاے۔ 


انان جو عوا مکو نظ رآ ہے ورحقیقت اصلی انان نہیں ہے بک یہ ای انان کاقیر 
خانہ سے جس کے اتور اص لی انسان تیر ہے۔ انسا نکو ایی ترکیییں معلوم ہی ںکہ دہ اپنے اس 
نای یل غا کو چھو ڑک باپ کل جاۓ اور جب ہے طاقت ما صل ہو ہا سے و ا یکو اخقیار ہو 
جا ےکہ ۶م زون میں جماں چا“ چلا جاے۔ چنانچہ ای قوت سے فقرائے این کم ون 
یں برارو ںکوس کے ناصلہ ہے چے جاتے تے اور گے جاتے ہیں۔ سے نکی اصطلاح بیس لے 
ار ض کے ہیں۔ ابیاکرا بت ہی شک سے کان انسان کے لے بان مھیں۔ ا اس سی انان 
ا اندروٹی ش مکو صوفیاےکرام نے شس لطیف اور ہنرو جوگیوں نے یگ شر وشو شر یکا 


1- مم لطیف: 


7 ,کر اشنا نے سنا ہو اک فلاں نقی ایی تفل مکان سے باہر کک کیا اور جب تقل 
کیو لکر دیکھاقے فق کو برستور انر سو پیا۔ عقیقت میں فقی کور اپنے خاک مم سے باہ نیل 
کی لکیا تھا بک اس کا حم اطیف باہش لگیا د مادی ”مکو خاش صوروں کے سوائے جو 
نمایت بی اع ورج کی بات ہے کوئی بھی مکان تفل سے باہربلا مممولی وہای کے نمی لے 
اکا 
2 کم ظال: 

اول ال کر م سے کی قدر اولی عم کے فقراء اپنے ایک اور حم سے بھی وور وراز 
عقامات بر تمورار ہو کے ہیں اور وہ ان کا نم خیای ا تصوری ہو ہے۔ اس تیم سے در حفیقت 
لت ا نیس یل جانا نت کہ دی "کرو رے اا او وزیی 
رو پککتے ہیں۔ ا صل بات یے وآ ہ ےک عائل دوصرے شف کے خیال می انی قوت ارادی 
کے زور سے نمودار ہو با ے چتائچہ اس طرح کان سب کہ ایک فص اپنے بے شا شس بنا 
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نے اور ایک بی وقت میس تحرو قامات بر لوگو ںکو نظ رآ اور جماں اس کا اصلی خی تسم 
موجود ہے وہاں بھی براہر ددسرے لوگوں سے باش کرت رسے لیکن حم لطیف کل جان ےکی 
عالت میں ٹا مکو موش نہیں ہوا 

اس علم کاو درجہ نظرہندی ہے تجن عائل ایک چ کو دو سر یکوئی یر دکھا کا سے 
گیا دہ ای کش رتخد او آدمیوں پر اپنا سید می یا ری اکر کا ے۔ 

مرکورہ صر دووں اقمام کے حسم بزانے و پیا لے کا طریقہ یا ایتا ایک ی ے۔ 


وت اراو 

جس کس کی قوت ارادی یا خوائشل تر قوی نہ ہو یا جو اپنے خیالات اور افعال پر 
الب نہ آ سک ہو ا سکو ان ہردو امور کے حصول میں زیاوہ ستل مزا ج اور چختد طبیعت کے 
لوگو ں کی ہہ بت زیادہ عرصہ گے گا لان ہہ یں س کہ انسان جن کا مک وکرے او کر تہ 
ڈانے اس ے اول اکر کامیال نکر ب او لوت اراو کو زبروس کر یا جاۓ کن 
تاوٹتی کسی حص کا تلب میسو نہ ہو گا وت ارادی زبروست نی ہو گتق۔ اس ے اول 
تلب کو جس وکیا جائۓ پھر قوت ارادی بوط کی جاۓ اور پچ رم لکیاجاۓ 3 75 فصدی 
اشفا سکوکامیال تی ہے۔ 


ٹل بکو مس وکر کا اسان طریقہ 

شض آومیو ںکو ی الوم ىہ عارت ہو گی کہ حب وہ ایک کا مکرتے ہیں فو دعیان یا 
خال ددمرے کام شش ہوا ے۔ ے ارت اس کم کے مات معتر ہے ب جب ایک کام 
رو عکیاجاۓ نے نواہ دہ کام تیک ہو یا بد ہمہ تن محروف ہوک رکیاجائے۔ اکر اس مکان س 
نس میں شاف لکوئی دنیاداری کام کک یکر رہا ہو نے ایا اپنے کام میں صتفرق ہو جا ےکہ وال 
وو سرے اشخا کی موجودگی کابھی تطتی خال نہ رچ گو ہے بات ایتا یں ما صل ہونے بت 
مشکل ہے لیکن عارت ڈال لے سے بمت جلد عادت ہو جاتی ہے۔ اس طرح قل بکوج وکلاڑی 
ڑ یکی رح پروفت تازہ مخف کی علاش میں رجناہے' ایک غاص کام میس مصروف رب ےکی 


عارت ہو ہا ے اور رفت رف رجات ے۔ 

صوفیائ ۓےکرام نے موی تلب کے لئ عشق میازی ہو کیا تھا اور ہنودنے بت بس 
تو کی تھی اصلی غرض یہ ت یک رید قل بک وی ناس سے پر گے رن کا عادی ہو 
جائۓ تب ا سکوکسی روعالی خل میں لگا دیتا بست آسان ہو گا صوفیوں کا عشق ازی موی 
تلب کے لے بست ہی سرع الاش ادر آسمان وا سے لان اتر بی اس کے خط راک بھی ہے 
کیوکلہ 99 فیصدری یاز شق کی نر ممش ڈوب رے ہیں ہت پرست کی زر د کک ہے 
ین خطر ا کم ہے لن جو لوگ ب کو خا جھیں ہہ ا نکی ظاہری حن میں حخت شی 
ہے۔ اگر مہ اوست کے عقیدہ کے وجب ن کا ایا خال ہو ووی بات نہیں کین ری 
ایک بھی بت بر سی با شق یاز یکی اصلی خرض سے واقف یں ہے۔ 


جحو قل بکاجدید طریقہ 
جو طریقہ ادپر بیان وا ہے مم زمانہ سے چلا آ] ے اور مایت بی مفیدر اور نی اور 
پادار سے لیکن عوا مکی طبیعت بے ع دکزور موی ہے۔۔ ا نکو اس قد ر امتمال یں ہ کہ 
ممیتوں با برسوں ایک کام بر تے رہیں اور ”کی کو بی کر پچھوڑیں بل آ جکل عوام کے مزاج 
می اس درجہ تاب کاری آگئی س کہ ایک سال کا کام ند لے میس بور کہا چا یں اور ذرا 
سی رکاوٹ بھی ا نکو نیت مفید مقر سے باز رک کن ے۔ اس لے استادوں نے لن کے 
مزا کی مواقن بی ری ایا کر لے ہیں۔ 


زان وس یکا طریقہ 
انان سب کام انی توت اد ی سے امام رے سا ہے لیکن اس کے ے وتصیار شی 
حلیات بزانے کے بعد یھ ای باتو ںکی بھی ضردرت کی ہے جو قوت اراد یکو ایک ج قائم 
رک ھیں۔ چنانچہ ان کاموں کے لے ہے طریقہ ایا رکیاگیا ب کہ دی او لکی سے بر ارما 
تم کا زبروست ہتنایسی ا غارچ ہونے گا ہے اور ا کی مقدار سے گور کے مزاح کے 
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موان موت سے۔ شلا یلار ۓ بے نظرجمانے سے اس تدر اث دا ہو گاکہ وکی الس شش 
خودخود بی متا ہو جاۓ گا اور حش حض وقت ا سکی بیو خوش صعطل ہو جات گی اور کن 
ےک ہکوی شخص اس علم سے واقف موجود نہ ہو لو دو سرے ناواقف لوگ ا کو شمردہ با کی 
کک مض گر قار خا لک رک ےمگبرا ہیں گے۔ اس لے ب کار لوگوں نے ہے مناہب 
خا لکیاس کک یگول سے خلا کی انا کے دانہ ویر یہ تی نظ جم اکر دیکھاکرے لن امل 
اورپ نے اس سے بھی مفید اور خی رمعخرت رساں طریقہ ڈکالا ے۔ 


زان حا لک طرلتہ 

ایک فٹ مرخ سفید کان زرا ایک دن لو ای بر ایک سیاہگول وار ر وپیے کے برایر تا 
اعقیاط رہ ےک پچ می ذرا بھی سفید بال نہ رہے۔ اس کاف زک کسی تما مکان میس جماں شوروغل 
تہ ہو انی شت سے (خواہ زین پر ہو کسی ویر یں اس تدر او چالک کہ دہ سیاہ دا ٹیگ 
دونوں آگھوں سے ریا دی بھراونچا رہے شی اکر آکھ کے رکز سے اس داغ کے مرک تک 
ایک افق ر مض یم کیٹا جاۓ نو راغ اچ کر ادنچ کے وس سے خر ہے س کہ دا کا 
جاب ذرا راا کر وکنا پڑے۔ پھر اس وا غ کی طرف نظ جم اکر دنا شرو )کرو انس لیے 
وی ساس ناک سے خارح ہو“ مہ بند رہ اور بلا پیک مارے جس تدر عرصہ تک رکیے کے 
ہو رکس رہو۔ اب اۓ من میں آعگھوں سے آنو جاری ہو جامیں کے اور زرا کایف تھی 
معلوم ہوگی لیکن ان باتوں ےکی مم کااندیشہ کر چاے۔ 


ایس مش٠‏ یکا ایک جی بک 
تاوا قفوں نے ہے شو کر رکھا ‏ ےکہ اس شن سے ضعف بھررہو جا ہے کان جو لوگ 
م طب سے واقف ہیں“ وہ معلو مکر کت ہ ںکہ الیاکرے سے اگ نرو لق رگ بصارت) 
مضبوط ہو جا ے اور نظظرجیضہ ام رای ہے۔ بدحابے ک ککزور یں ہو کن۔ 21+ 
ہے آھوں کے علاوہ دنر ام اض نیف بھی خودیخود وور ہو جات ہیں۔ اطبا کے نزدیک دو 
شیر کہ ماعلارج امراض کا بھی ازال ہو سکتا ہے۔ صرب اشخا کو ہے شکایت مون چ کہ 


اوجو ری ا نکی ہہھمیں تاپا سب طرح درست موی ہیں گر ا کو دو رکی پیر تر یں تی 
سے اور بت ضکو قری کی ہے معلوم نہیں ہوتی اکم نظ رآتی ہے۔ اس کے ے ڈاکڑوں کے 
پاس صرف تینک انی علاح ہے۔ لیکن ىہ ایک عا ری علاح ہے جو ہروفت اور ہرحالت میں 
ای ہیں ےق یف د شور کن مود کیپ جات و وود ۲2ات 
ان ام اض سے محفو طھکر و ےگی۔ اول ہے کے دنا چا کے تریب ٹین لوگو ںکی کے کی بی 
دو رکی سے ویھتے وقت سکڑ ہا ے اور دورش لوگو ںکی تریب کی ہے دیھتے وقت کیل جاتی 
ہے اس ے ا نک یک نظ یں ٢‏ ے۔ را ور ڈاکٹ لوگ وہ یک شی کیاکرتے 
یں جآ نکی پک یکو لے کے اود ا یکو نکی اطا میس کاکید ن ول موی ولا 
کت ہیں اور دوریں اشقا کے لے ایی میک کے پگان ےکی ہدایتہکرتے ہیں جس سے کی 
ی رے۔ ڈوک لوگ اس کو کافویگس لی ایھری ہوئی جح دالی) کے ہیں۔ ہم ان دونوں 
ام را کے گے دہج جاتے یں جو اید ق رگ“ پچ ری می کک ضردرت نہ رہ ےگی۔- 


علاج دوریں کم اک 

جس مخ س کو رو رکی سے صاف نظ رآتی ہو لین قری بکی ای طرح نظرنہ ات ہو دہ 
ا کے اوہ ایک ہق کی دال کے برای کت اکر طریقہ کور الصد رکی وجب ولوار بر کاک 
قرب چٹ کے فاصلہ سے مکی اکر ہلا پلک تھے روزم مف گند تک عا ے۔ 
اف تے وی کے کی اور رف رف وو عالت 
ا سکی تائم ہو جا ےگ یکیوکہ رگ رفا جس میں آگموں جک ےگونے بندھے ہوئے ہیں اور 
جس می ںکو روشنی وما کے انر جا ہے مضقبوط ہو جات ےگی۔ اس عرصہ میں ذائے مرن 
استعا ل کر چا اور دو سرا کا نکرسے د لیا چاسے۔ 


ملاع قریب ٹین س کا 
جس مخ س کو قری بک ۓ نظ رآکی ہو اور رو رکی صاف نہ معلوم موی ہو وہ سفیر کاڈ یا 
ویار بے ایک فٹ ییا کاسیاہ دا با اور ا سکو اول اس قرر فاصلہ سے ویک جہماں س ےکہ 


9 free-urdubook.blagspot.com 7 


سے صاف نظ رآ ہو اور روز أس فاص کو بڑھاتا جا جب اس تدر فاصلہ تک نوی دی کی 
عادت ہو جال ےک جماں سے اسے وہ نشان نرہ ٦‏ نو چان کہ ا کی نکی نے اب سکڑنا 
موقو ف کر ویا۔ ایا خض بھی بے رص تک تریب سےکوئی بادریک کام ‏ ہکرے انثاء اللہ ایک 
اہی بلا کی ود سرے علار کے ہہ کک مرش بیشہ کے سے دور ہو جائے کا اور پچھ ربھی عوو نہ 
کر ےگ 


سیاوداغ کٹ کے دنک مانن 
سیا دا غکو دیھٹ وال اول ہی روز ایک ش مکی دوشنی اس دار ک ےگرد رک رکے کا 
ا گو چا کہ قلب سے ہہ خوائش او رکو شکرس ےکہ ہے کت بت ہ وکر روخن اتم ہو 
تب کب اترک ےئپ وا لا ےک د رین در بک 
ہونے گے گان یہ روشق بھی قائم ہوج ا ےگی۔ یسوی قل ب کی شناشت بھی مہ کے روشق 
تقل ہو جاۓ۔ 


اہ دا کے شک ر ے 

شی اک کوت صرف روخن ہی ست عرصہ کک نظ رآتی رہ گی۔ لین وی اس خموں 
کوجب لب کو ہونے گے گا نو جیب و غریب تا نظ نی کے !حض وک اس اشنا یکو 
اس ددشنی کے بعد اس دائ میس سقیر سفید بادلوں کے سے کڑے اور ارم ت رے معلوم 
ہونے کے ہیں۔ بم م ش مکی رش نظ رآ اکرتی ہیں اور اس کے بعد روش یکو رے سے 
دکھائی و کے ہیں اور ہے ہی تارے پھر دوش یکی شحائی ہو جاتی ہیں اور وفتا نظ کے سان 
سے ایگ ید سا اُٹھ جات چ اور عم تم کے آدی ما مکائات یا میدان اور جشگل یا یر اشیاء نظر 
آنے اگاکرتی ہیں کو کہ شال عالت مرا یا ہا ری می ہو جا سے با یو ںکھ وک می مکی 
اصطلا کی وجب روشن شی ہو جا ہے۔ اکر ای کام میس باضابطہ تیم وی جائۓ تاغل ہر 
کلک و دیا رکی سی گے روز م وکر کا ے۔ چک مہ جا ای تر ملک اور ہمارے ممون 
کی جٹ سے ارح ہے اس لے تم درگ رکرتے ہیں اور ہم ہے بھی یں چا کہ اس شن 


کے آمندہ حدارج بھی ظاہ رک دیں یوک کن ب کہ شاخل اپنی قوت مقیلہ سے دہ باس جو 
ا کو تمل سے موم ہو ہیں کی عام حادات میں خود نہ بے اور اس طح اصلی علوی 
مفاہرات سے رم رے۔ 

اس قد ہم ضردر کے و نے ہی ںکہ جس س کو ابترائی علامات معلوم ہونے یں وہ 
کر اتقلال کے اتم شن کے جا گا نذ جیب و غریب بای وکے اور معلو م کرے گا جن کا 
عا ل کاب امتا فضول اور مل از وت ہے جو لوک زک اس نہ ہوں اور ا کو صرف علق 
گرو روشق بی ٹرآ رہے ا نک بھی مناسب کہ تر کو اس وشت تک ضرور وکیا 
کری کہ جب کک اس کاکل سیاہ مغ روش سے نہ پمپ جائے۔ جب ایا ہونے کے کاو 
ا سکو کیہ لین چا ےکہ ای کی ٢‏ گموں میں اس قزر ایی اٹ پیدا ہوگیا ےکہ وہ ج 
خش کی طرف نظ جم اکر کے گا اس کار عب اس پر ضردد ہو گا جماری خر مہ یں ےکک 
پر کس بر میکرں اث ہو گا کن کم ہو یا یش سب پر مو گا ضرور۔ وہ مخ بھی اس ان سے 
جیب و غریب کام لے سنا ہے۔ ا کو علم سحسریزم میں بست کامیالی ہگ یکویا ایا نس اس 
م کے لے موزوں ہے۔ ٢ای‏ سے رض نہ کجھنا چا کہ ہآ خرال کر تم کا خص روش یر 
یں ہو کا لی ۱ رکو عم اور استقلال سے شن کے جان ےکی اشد رورت ہے۔ 

اراس دا غکی طرف بک عرص تک وکھتے وکت نظ رکی مقنایس ہم جانے اور روش 
رمو جانے کے علادہ سب سے بڑا ىہ انع ہو کاک اس کا قلب بھی کیو ہو جا کر ےگا اور اس 
کو اغتیار ہو جاے کاک نس تدر عرصہ تک چاہے' ایک طرف ول لگا رہے۔ ہہ علوم ئی 
میں کامیالی حاص لکرتے کااول زین ہے جس کے بععد دوسرے مفید کام آسمان ہو ماس کے جن 
کا آئندہ اس ب یکتاب میں بیان ہو گا۔ کیسوئی قلب کے ہو جانے کے بعر توت ارادی بھی قوی 
ہو جات گی جو کامیالی کاو سرا زین ے- 


قوت اداد قکی طاقت جات کااول طریقہ 
قوت ادادی کے جاچچے کے مکو ایی زبان میس ایو یری نتن پاش رو حا کت 
جیں- ا کاادل طران مہ ےکہ ایک سول مایت بی بار یک دجمائمہ میں دران سے اس ص 
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ابن ری جا ے کہ جب ا کو مع کریں تو تراز وک ڈنڑ یکی طرح اس کے ونوں سرے اف 
رہیں۔ اس سوئ کوک ابیے مکان شس جہماں ہوا وخیرہ د آتی ہو ای کیل سے لکا را جائۓ 
کن ہے ولوار سے پالئل عبعدہ رہے۔ پچھراس کے قریب بی ھکر اور الس رو کک اک سا 
کی ہوا سے نل د کرنے گے' اپنے دا پا کی سب اگلیں غکرکے (تس طرح م 
دغیر: کپڑانے کے ےکر لا کے ہیں) اس سوئی کے تریب لے جاے گر اگیوں کے تع 
سرے سو کی نو کو پچھو نہ جائیں.۔ ی رآہست آہسند پات رک یی کو ہٹارے اور ول میں زور 
سے خوائ يک را جال ۓےکہ دہ سوئی اس کے مع انیو ںکی جا ب ج آئے۔ دو چار رو زکوشل 
کرنے کے بعد ایا ہو گاکہ سوئی ا سکی انیوں کے سات مکش شسکرتی ہوئی معلوم ہوک اور رف 
رفت سہ نوت من جا ےگ کہ سوئی با کے ساتھ گی آت ےکی اور جب پا سوئ یکی چا بکو 
بڑھایا جا گا و سوئی یی کو ہٹ جا گی۔ عوام کے لئ ہے جیب اشا ہو گا کین ہے قوت 
اراری گے ناپ کا نات آسان طریقہ ے۔ 
دوسا طرلقہ: 

ایک چو ہے کاود تین روز کا بچ علا کرو جو یل سکتا ہو۔ ا یکو ای سان رکھو اور 
اس ہر ی اکر دیکھھ اور جب وہ جک یکوش شکرے نے تم ہے خش تلب ےکر کے 
لے سے باز رہے۔ زیادہ ڑج کے مار خوائ لکرنے سے وہ رک جائے گا جب رکے گے نو 
تلب سے یہ خا کر وک ہے پل نہ کے لیکن پا سے اسے اشاد+کردکہ دہ جلے گے جب 
ای طرح بھی کامیالی حاص کر لوت روز روز ایا کے دمو رو ہا چا کی ع رکاکیوں تہ ہو 
جائئے' برابر اراو ہکی فربائبردار یکرے گا۔ 

جب تم ایک جافور بر اییاغلیہ ما کر کو گے نو پھر جانو رکی گے میں گے ڈا لک 
ومو کے اور قلب سے خا کرو کے کہ وہ شھمرجائے با چل پڑے با بیٹھ جائے لو وہ ضرور 
تماری فقوت اداد یکی فریانجردار یکمرے گال 

عم فیا غورٹث نے اپنی ڈگ کی وت سے ایک اُڑتے ہوئے عقاب کی پرداز بن کر دی 
تھی اب ہے با فضول س ےکہ جو نف اپنی تشر اور توت ارار یکو اییا زبروس کر لے گا وہ 
ضرور اسان بر بھی ایتا اش ڈال کے گا اور ای کا نام عالو ںکی اصطلاں می حب و تخیرے- 


حب و ترش فن 
حب وہہ می ے جو ایی کو دوسرے شف سکی جانب کت رجوع اور باک کر 
وے۔ لان ت رکے لیے ے ضرددری نہیں ےک وہ سخ رخواہ مفواہ محبت ب یکرے بل عائ یکو 
مخ شدہ بر ایک م کا فی ابو عاصل ہو جا ۔ 


ح ب کاندم رن 

تزا نے دوسرے مخ سکو ایی جاب بات لکرنے کے لے ہے طریقہ اھا کیا تاک اول 
مطلوب کے اور خی کا عال ہزرہ خواص روف ی معلو مکیا ہاے اس کے بعد ا سے روف 
کا ایک جملہ مل یا وضورع ایا جائے جس کے موی ور + اش مطلوب کے ارادے پر قاب 
آے۔ مطلو بکو طالب کے اش تو لکرنے کے لے تار یا ترف بنانے کے نے ہے کیب کی 
جاتی یک ا سک کی طح مہ اطلا ع کر دی جاتی ت کہ فلاں س تم بر عم لک درا ہے۔ اس 
سے مطلو بکو طالب کا ایک خاس خیال پیا ہو جات تھا اور ا سکی بیج ت کزور ہو جاتی ی اور 
وہ عائل تحن طالب کا؛ث جل ری تیو لکرنے کات تھا ووسر طالب یا عائل عام ادات یا سیا ری طبقہ 
مس اس بے نالب آنے وا اث پزدیہ اپنے علم کے محر کر دبا تھا اور اکر عائل متواتز اور 
یسوی قلب کے اتر ام کے جات تھا نو ضرور کامیاب ہو٥‏ ھلہ ا یکو موجورہ زباتہ یں زیادہ 
کل اور زوو ا کر دیاگیا ے۔ 


اب زان کی رفآ ر کی بموجب حب کا گل وو سری طس کیا جات سپ اور دہ یے سپ کہ 
طالب و مطلو بکی تو رات کے وت بای وقت ون میں جب قل بکو مسو اور ا ینان 
حاصل ہو ہے اور میں ال طح بماد تک ہگویا وہ سا ےکھڑا ے۔ جب وو چار روز ٹل 
کال طور بر تور میں شو ہکھ ین رکرکے معلوم ہونے گے تب بھی اس تو خا لک کے 
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ہون ےکو عم رے او بھی ج ہکو۔ جب سب ولل خواہ ایا ہونے کے کسی رو زور ے 
خا کر ےک مطلوب جما ںکمیں وہ ہو کھڑ ہو جائے یا کر یہ خیال م وکہ دہ اس وق تکھڑا 
ہو گا ے خیا لکر ےک بخ جا اور پچ رک ذریجہ سے معلو مکھر ےک آیااں یھ ا ہوایا 
تھیں۔ اکر اث نہ ہوا اوس نہ ہو جاۓ بکد پ رکوش شکرے۔ دوسری ما تیسری رجہ س 
ضرور کامیاب ہو گا۔ 

تین کیب وہ س ہک اکر کن ہو اور مطلوب رویرو چا بر نظ رآنے والا ہو 
سن وہ وغیرہ میں تہ مو ل جب وہ 5 با رہ ہو و اس کے بے غور سے نظرچماکر وکے لیکن 
اول نظ کی قایس یا تور کی مع نکر ہو جعیساکہ ای یکتاب میس پیش تر مو کا ہے اور 
کوش کر ےک وہ ھمرجاۓ یا اک رکھڑا ہو تو زور سے خاش کر ےک وہ ہل بڑے۔ اکر 
ای احام قب کا اس پر اثر ہونے گے و آکے ہے اع ضول س کہ اس بی طرح ا سکو اة 
اوھ فریفتدکرنے ہا اپنے تالو میں کمرتنے۔ ہے کام زیادہ سے زیادہ پاس پیا روز ے زیادہ کا 
یں ہے۔ بشرطیکہ انان استتقلال سے لکت رہے۔ عائل لوگ اس بی اتتقلال سے گل تہ 
کر کو ہر اعفادی سے مضو بکیاکرتے ہیں۔ اس گل میں تاق بھی اس لئ محر کے روز 
روز ہش یکرنے ے چو تقو ر کاماوم مہو ہوا ے' وہ زور ہو جانا ہے۔ اس لئ نام بھی نہ 
کر پاس نذا وی رہ بھی تیر رک اور زود مض مکعانی چاہین۔ اول تاس ۓےکہ تل ما 
سے طبیعت تئر رس کید دوسرے یار ہو جانے کا کی زیادہ اندایشہ ےکی وکل جب ضور ایک 
جاب مصروف ہواے نے قوی اض معطل ہو جات سے اور نیزا خواہ زوو “م یکیوں نہ ہو م 
یں موی چا رخس رہ سے معلو مکر لتا کہ وہ پیش ور ج کا کم دباع سے زیادہ کام 
لیا ہو ے بیش زاگ مکھاتے ہیں اور ضیف اہ ہوتے ہیں اس لے کل بے دالے جوکی 
رول“ دوچ ' موه جات اور چاو ل کا زبادہ اعتعا لکمرے ہیں۔ 


ایی قعدہ 


دس می سے چاد آدبی ابی ہوتے ہیں جو زی لکی کیب سے یاو منٹ کے انر رمو 
بای گے۔ ہہ گل عورت اور بچوں بر بست ا کر ہے کیو لہ وہ ہہ نبست مرووں کے زیادہ 


اٹ یڑ اور وک الس ہوتے ہیں۔ طریقہ ہے س ےک ہکوئی ییک رار سے مل شن یا ا می ترس جو 
ولایت سے ایک ما دو روچ فی عرو ل سیت ہیں اور تم بھی مم نی کے ہیں" دس بای ے باس 
اور دس یارہ بی آدمیو ںکو (ن میں پو ڑے؛ ے ار جررست' ورت مز یں مرن 
یں کے نتر یراز بآ ی ا ھی کو ملا جا نے دہ ورڈ سے یں اک ایگ 
قش اشن وغیرد دے وا جائے اود ان سب سے کہ دیا جات ےکہ اپ کسی پاچ ھک یی کے 
چ میس رک ھکر اور دو سرا پاج اس کے نے عددیا سمارے کے لے اکر ہلا پیک کبیا سے ند ٹف 
تک تور سے ومو اور خود عائل ان سب کے تی ےکر ہوا جپ پاپ دتا رے۔ کل تعداد 
میں سے ضرور دو چا آوی ایے یں کے ج نکی ہیں بن ہونے گی کی یا اھ یب اشن 
اہ موم سو ری 
چاے جن لوگوں پر ا ہو را ہے أ نکو چنر نٹ اور رکس ےرہ ےکی پرا تکرلی چاجے۔ 
تھوڑی ور کے بعد دہ چا رکی یں ئل مل و چان راان نے من پرا کس 
اب ان سب کے پاتھ سے دہ یلار سے یا ر امس آہستہ اٹھا لیا جا نے اور چم رچند مرتبہ ہر 
ایک کے پچرہ بر ای رح ددد سے پا ھی ردینا چا کہ جنس طرح باز یگ اک کر وا کے 
اس کے بعد س بک مکر وکہ انی آ یں ہن رکر لو ب رایک کے تریب جا انس کا ایک 
اھ اپنے ات می ذرا زور سے (اییا نمی ںکہ لیف ہونے گے کل ایک زرا مقبوط) قھامو اور 
دوسرا ایا اھ دو ار مریب اش شدہ خض کی کے پر جلدی جلدی اس طرح پمیر رک م سے 
چوا تہ جاے اور صب معمول تتن اس من سکو پل رم ددکہ تم اب انی آنگ مول نہیں کچ 
اور ای ول میں زور سے خا گر وکہ رکز ہکھول کے گا اور اس عاات میں زرا ایک ای 
کے پا کو جو تمارے پاچ میں ہے' وباک لین کہ چاہے ہا رکوش شلکرے گا کی کمول 
ےگا ای طح ترا سب لوگوں بر تر کرو اور امیر س کہ 75 فیدر کامیالی موی جن 
لوگوں بر ایبااثر ہو أ کو بے وکہ وہ تممار١‏ ہرم کا ہنی یا لی عم بھی مانیں کے سین اکر م 
ان میں سے می کے با ے چند مہ پا سکرکے می اہ پچ رک عم و وک تارا اھ یں 
ا لاو مگ نہ اھ کے گا ا نشین بر ایک کی رع کر ی کم وو س ےک تم ا کی ددسری 
ہاب میں جا کت نے ہرگز ار رقم آکے نہ کہ کے گا ایی مت نک ےکرت ہے وی چ 


x 
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جاے کہ جب کی شس کے جس حصہ حم پر بات بی رک کم دو کے وہ ہرز عم عدوی 
کرت ےکی جرأت نہ کرے گا اور برای عم مانے گا چا تممارے لہ جانے کے بعد اپ 
مات پر ا یکو اوس ن یکیوں کرت پڑے۔ 

ای رح ابی ن والا رشن کو بیو کر کاس ہک اس کے مع مکی پار قکرے۔ 
یح لوگوں میں مادہ سی رتد رت ہو ہے او ہکوئی فیس ان کے مواج یس ان کی بات یا مکو 
ال میں کا چاہے غیبت می ا نک رکوک گالیاں کیوں تہ وچا ہو ا یکو عل الوم لوگ رحب 
سے تی رکیاکرتے ہیں۔ 

اب ہہ انا ول ہ کہ ای رع برس یر اپنا پور علیہ ہو سکنا ہے۔ کک فرانس مس 
ای ایک شف نے ایک مالرار شف سے بست سا روپیے لے لیا تھاکیوکنہ اس تے ا کی 
صورت وئ بی دی جار کے ٹوٹ الہ ےے۔ اس خش نے انا رکیاتب اس نے بر وکر 
کاک ہے آ پکو رود لے ہوں گے۔ تب اس نے دو چار تآدمیوں س کاک دی جناب ہے 
کے زبردکی اپنا مال دپے ہیں ادد س انا دک ہوں۔ اب می رکوک قصور نہیں ہے۔ ےک ےکر 
ادر مال س کر ابت نظرسے او مل ہوتے کے بعد ساہ کا رکو اتی بی وقونی معلوم ہوئی لیکن پر 
کیا ہو٤‏ ے۔ 


ایی ربق تن رکامفیر استمال 

ای گ مکو تیک اور ہر دونوں طور پر استعا کیا ہا سکتا سے اور ہے رھش کے انقیار س 
ہ کہ دہ تیگ بن جاے یا بد۔ انی خودخرضی کے لے استعا لکیا ہاے گا ہے علم جادو ہے ہو ہر 
رہب شس کرش شائل ہے اور گر دو مرو ں کی بھلائی کے لئے استعا لکیا جائۓ گا مشت میں 
نے جانے کاذرییہ ہے۔ اس علم کے یھ سے می بھی کن ہ ےک کی خض میں کیک عاوت 
پیر کہ دی جانیں اور بد آطی دو رک وی ما یا یک آد یکو ب کر دیا جاۓے۔ 

خلا ایک شراب خوار ہے م چاتے ہی ںکہ ا یکو برت زگار بنانمیں ت اول ا سکو رس 
کے زر لے متا کرنا پاس جحیساکہ ہم اویہککھھ آئے ہیں اور برای سے اس عالت میں عرر لین 
چا کہ اب ہرگ شراب نہ پھووں گا عید کے بعد کن نی کہ چاچ مر یکروں د جائے 


شرا بکو پا نہ لا گا۔ ای طرح مل خراب عاو ہیں رای جا کن ہیں اور تیک پیا ہو کن 
ہیں کرای کے ساتہ ہی پرمعاش لوگ اس ہی کیب سے تیک لوگوں میں برعادات بھی پړ اک 
کے یں۔ 

لن جو شف اس کا مکو زمایت کامیالی س ےکرن چاچ ا نکو چا کہ علم کاس سرسے 
بھی خوب وا ققیت ماس لکر نے۔ اس عم کے زر بی آسائی سے معلوم ہو جات س کہ اشا کی 
کھوپڑی میں فلاں خاصیت یا عات قوی ے یا ضیف ای میں ہر خصلت اور عارت کامقام پنیا 
گیا ہو ے۔ 

مغل کی شف سکو علم تو اچھا ہے لیکن قوت بیاے نیس ہے اور انی قاہلیتکو زیان سے 
اہ کر مکنا یا اس سے وعظ ما لین رکا ہیں جانا نے کن س کہ عائل تی را سکو وی سے 
متا کرکے اس عالت می اس کے مقا مگویا یکو اپنے پا کی انی سے دہ اک اس قد تی زکر 
در ےکہ وہ ہمایت فصاحت سے ہو لے گے کوت نخس ہرایت ٹیل ہے و عائل ا کی ساوت 
کو اس بی طرح تی زکر سکتا ہے۔ ىہ علم عکماۓ امریکہ نے ابا کیا ے۔ 

خر مماری اس طول سے جو م نے اب کک میا نکیا ے؟ ہے ایت با تک رن ےکی ہے 
کہ جملہ علوم نیہ کے تصو لک یکٹی انان کا قلب ہے جن سکو اس پر قابو ٹنیس ہے ازم وک 
وہ اییے علوم میں پات نہ ڈانے۔ قوی اور روعالی طاتژں سے وتی کام لے سکات ہے جو مرو 
میران ہہونا مردوں کاکام یں ےک کسی ہر حلومست کر یں ہو ابی تلب بر تومت ای کر 
سی وہ فطر کی ثوؤں اور تاری یا ری لو ات بر علومرتں اور فلا رن ےک کیا امی دکر سا 
ہے۔ انان اکر ہمت نہ پارے و دنیا| سکوی کام نیس ہے جو اس کے اعاطہ امکان سے باپ رمو 
صد آوی دنیادئی اغراض اور مقاصد کے حصول میں سرگرراں اور ریٹان بے یں کن 
چوکمہ ا کو علوم روعا یک یی یا صلی راز سے واقفیت یں مو“ دہ یشہ دع وکاکھاتے ہیں 
اور استادو ںکی بی زیر سے بھی ا نکی زا تکو افع خی بنا اور روہ اترو ںکو گالیاں ہے 
اور کت ہیں۔ 

کین ا نک ہے خیال نیس آت کہ ظظام ی نکر قا ےک د ہک رح امییدکرتے ہیں- 
کوئی مل جماں دو رو زکیا اوہ کاصیالی نہ موک و ورا اس سے فور ہو جاتے ہیں اور بح بھی 
اور رر ہیں کرتے۔ ا کو ہے معلوم نہیں ہو کہ استادوں نے کس رر نت اور مشقت 
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سے ان امو رکو وریافت یا ایا وکیا ہو گا مغ نے ج اب کک کیا ے ووو وم نرابہت 
گول اور مم کی صورت میں ہے۔ تام ذکی الع اشتقاص بزاروں ام کال کے ہیں اور جو کام 
وہ خر مزاد سے کی آر زو رھت سے ان ہی امور سے نے کے ہیں۔ اہم نم تی مزا ری 
ریب بھی صل آگے پچ لک رککعیں کے کان جس سے پیجھزہہم ہے مناسب مھت ہی ںکہ 
شا کی نکو چند وہ بای جتامیں جو انی نوعیت میں باک جیب اور خاصییت میس بھت بی مفید یں 
اور قرزاو کے عائل کے لے اشد ضردری ہیں بک می ہکمہ کے ہی ںکہ جو ص بلا ان پالؤں 
کے مال کے تت مزا دک بھی نے وہ تب بھی آدحاعائل ہو گا علادہ ازس اگر ان اشغال س 
کامیالی ما صل کے ات مکی حص تن مزا کی مش کر ے گا ا سکو ہے نبت اس شس کے جو 
ان باو ںکو حاص لکر چکا ہو گا وکنا وققہ گے گا۔ ان مشتوں کے مائ یکو لازم س کے من ہے 
سے یکل مفصلہ ہل ہدایات پر کاریند ہو 


صرڈ دا برایات 

عا کو چا نے کہ اکر کن ہو تو برکار اور بڑے لوگوں کی صحبت سے پم زکرے۔ 
عورو ںکی صحبت سے اجقنا بککرے اور جماں تک ہو کے میامعت بھی قلت کے سا ھکمرے۔ 
تزا یش کی کے اتر ن خوب کم یرہ وکر ت ہکھاے اس سے یہ خرس نہیں کہ بھوکا 
رہے مگ کسی قد خوائش باق رہے۔ اس وق تکھانے سے با ھچ نے۔ نذا زوو م اور 
خی محر ککھائے ۔گوشت' پہاز“ اسن' سر مرج “کرم عمال ویر باک ن ہکھائے نو ممت ہی 
اچھا ہے کان اکر باز نہ رہ سکتا ہو کی ضرو رکرنا نے دن میس ایک مرخ (اکر موم مایت 
رد ہو با عادت نہ ہو تو صرف بدن ہی کے سے پایچھ لے) تس لکرے کے شف نہ 
نے کول کام ایا ہکرے ہنس میں شدید جال عحن تکرلی پڑے اور اکل ہکار بھی تہ رہے۔ 

ایام شن میں عم الوسح رات وناو یکوددر ررھے۔ خوشی کے موخ بر بے مر خوش ضہ 
کمرے ۔کتابیں بھی شش یا ہر خیالات پیداکرنے دال نہ پڑھے۔ دن رات می پا کک ےکم 
اور آش گے ے زیادونہ و 


خرس ب کی مان اور ر٭عالی طور 4 کن نعل ب رکرے۔ جب ی پد ره روز 


کک الی عادت ہو جائے و اول دو ہت دغ سیا کی مش یکرے اس کے جو غل یل میں درخ 
ہیں اس میس س ےی ای کو رو رکر ہے اور تیا تکو طلاحظ ہکرے۔ 


سور پر رما ےک طن 
ی کام اف رکسی ایی معن کے جو ا کی قابلیت پیر اکر وے 'کرنا خت خطرناک ہے بک 
ا کی جک کمہ وییاکہ سورج کا وھٹا زیادہ سے زیادہ نم دی پا آدمیوں کا کام ے اده کک 
اور درست ہے۔ اکر چ انموں نے اوی مشقو ںکىی طر فکیی بی و ہکیوں د کر ہو۔ 
اتا ظاہ رکرنے کے بعد ا مکو ان مشتوں اور شغلوں کاو رکرتنے کے ے جو اقب بر نظر 
جمانے کا مقرم کی ہا کق ہیں کوٹ ماع نہیں۔ 


اوی مشتیں 
سب سے پل کان کے سیاہ رعس بر جحیساکہ اس کا وکر مفصل اس م یکتاب می ںکر دیا 
ہے نظرھاؤ۔ جب اس میں کامیا کی صورت رآنے گے لین وہ ڈور جو تار ی آگھموں سے 
لکر قرع بر پڑ ےگو نہ کول ی عالت می ہو جائے تب ا کو چھوڑ دد اور اس کے اگل ی 
ون سج کے وقت جب اغا و شاب اور ضروری کاموں سے اکل فارغ ہو چو ی پاک 
صاف جک میں ما کو وو سرا منص جو تھہماری توج اور یسوی میس غلل انداز نہ ہو آرام سے 
ٹھو اور اسیے سے می کو یگز کے فاصلہ پر ایک سقید جوا رکا دانہ رکھو اور ا کو مات 
توج سے شل قرس کے وکس رہو۔ جب تم خمایت خور سے ہیک ارو کک کے کے عادی 
ہو جا گے تب وہ دانہ بار ی نظرسے غاب ہونا شرو ہو گا۔ یہاں ت کہ جوں چوں تماری 
برکیٹش بوعتی جال ےگی' وییے دریے وہ دات پامنل نظرسے غاب ہو جا گا 
یں چیک وہ وات تماری نظر ےکنٹوں انب رج گے تب ا سکو بھی مضل غل قرس 
کے تر کک دو اور ای کی مہ دی تل کے برا کی لو یر پرستور ارجام رو کرو اس 
نل میں بھی تدای ہوا چچ 
بتر یکو چا ےک ان اشغال میں اپنے یں عائل خا لکرتار 


ہے اور اتی مرا تک 
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مول کے اور غل کے بعد ھدب جانا ضروری خیا لکرے۔ یں جب ان ابتدائی موب 
سے فی ال فراغت ہو جائۓ حب وہ شال جا کہ اب وہ غل غاب کا قن ہ وگیل اس 
وت ا سکو اتی )کول و شروب و اوس اور شست و برغاست د سے خرضانہ زندگی ب رکرنے پر 
کائل ا ظکرنا ضرو ریات سے مو گا۔ 

کے وقت جب رص آفآب جلو ور ہو کو ہو اور شام کے وقت جب وہ روپ 
ہو ےکو ہو کی ایےے میدرانع شی جمال علاوہ خلوت کے ووسر تی آقاب بھی (جو تہمارے 
اہ فور یکی وشح طر یکو پگا کرت مکو انر اکر دسینے دالاے اور ہے وقت سانے مونے آلی 
کے بای ہو سے تخصوص] جب شاف لکسی تدر بلنعدی ‏ ہکھڑا ہو) مطلت ارد ٦‏ ہو“ جاک کے 
ہو اور سیاہ قر کی ج جو قرب میٹ بر کک تممارے سا رہ چک مو“ قرص تخل بکو جھو 
اور ی اکر بڑے اہمام اور کی سے تلام ون سید اک کے ا کی طر فکھورنا شرو کرو 
نس س اہ ص پر سفیر رگت کا ابد مچھا اکر تھا ی طح ای آفآب پر دو چار روز س 
اور خض اوقات پل بی دن ار سیاہ جو ام جرب آقاب پر یا بو گا“ نظریڈڑے گا مان ہے 
شرت ارزاں وگ 1خ رکا رکژت شن سے ای کی رت بت رج موتوف ہوتی ا 
یں مت کہ ایک ون (یتس مر مقر خمی ںکی جاک )باک سان ہو جائۓ گا 

اس موقع بر ےکن غالی از ”حت یں ہ کہ اس کے شاخ لکو اکر دہ باردالزاح چ 
کم اور عار مزاج ہے فو زیادہدل د دما بر حرارت وی ہوگی لن اس سے ہرگ زکوئی اندیڈ 
یں ہے اتد آخر الیک کو ای وقت ناص خاص میردات کا استعا لکرنا ہو گان سک پرایت 
کرتاہماراؤمہ ے۔ 

جب ہے لرزاں ابر اکل اکن ہو جائۓ تب شاف ل کی ماسب ج پر چار زانو یا کے 
اسے آرام ےج ھک ایی دونوں ایرووں کے درمیان ہیں بن دکرکے وھیا نکرے اور جو 
پاچ وکے۔ 

بض وفیہ جب اس کے شاق کو مریضو ںکی پیر رو یکرنا کی (جو اناف فر ے) عور 
ہوم ہے فو ہہ رعایت ہرایات ۲ آمل ال کر رات کے وقت ا کو چاند بر بھی آظ رجات ۔ 


اصوری سورع اور جاند کے زر ےچ ٹور علاح 
یے کام ال کیا جاما ہ کہ عرض اگ رگرم ہو تو توری چان اور اکر سرد ے لو 
توری سورج دو تین تول پان یا کی مناسب ووا کے نمقوع یا مطبوغ یں تھوڑی دی دک ھکر 
ریش کو پلا دیا ات سے جس سے ا سک وگ وک ہکیساتی مملک اور مزن رض کیوں نہ ہو فقا 


دور ہو جا ے۔ 


ائ ر ہرے شی اجا اکرنا 

اس ن ک ےش رٹ ککرشموں میں سے ایک ذرا ی بات ہے س کہ اکر اس کا مشاں 
تاریک مکان کے کی خاص جاب بر نظ ڈانے و ایک یہ بعد وہ قا م کرو شل روز روش“ 
روشن ہو جاۓ گا اور اکر چرا غ کی لوی عل پر رمم اکر اندمیری رات میں سفرکرن چا چ او 
ای توری لو کے ذر یج وہ بہت وور تک پل ککاے۔ 

جو یھ تم اوی جیا نکر آۓ ہیں در یقت ایی یی“ ہے جس سے تام رعالی 
لمات کا ٹوٹ اور بعیر القیا سکرشموں کا شل ظاہری اسباب و نار کے صادر مون اریہ وہ 
اپنے اع تہ می گی حاص لک کی ہو) ایک بات سے زیادہ خی رہ جات خصوصرأجس تاور 
فن بر م یکنا ب کے رہ ہیں' اس کے لے فو مارا تول اقتا جج اور محا یی تر ہے جو لرگ 
تھوڑی سی مشنقت این ناز بروردہ ٹوس پ رگواراگریں گے وہ مت بی جلد منزل تھ ران تک 
کر شار مقصور سے ہم آخوش ہوں کے۔ تم سیا دعر کرت ہی ںکہ اکر ہمارے ناظھرین میں 
سے (خا کر خی روشنی کے لوگ) اکر فص ری ہاچ نے بھی اس مقر سے رال کو پا ےکرک 
میں رک ن کی بر گل یک وش کے کامیالی حاص لک نے ہم آسندہ بشرط حیات ان کے لے بم 
یھ اینا وت صر فکرنا منظو رکریں کے اور ای رسا کو ایک دو مرا لباس جو پالگل پظا پر رت 
اکر ہوگا' ضرور پا اکر چھوڑیںی 28 
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اے اناگ ری رات میس کاٹ کل ب کی تم یکو دکھ سنہ وا لے“ اے نقار خاد س 
طوظی کی صدا ن لے دالے' اے پباڑوں کے سائ ذرہ سے بے قر ہے وانے' اے 
سند روں کے مقابل قطر کی ط کوش چم کے رپ دالے ”دا اوی خوب جاتا ے 
کہ تیری نات تلوق (این آوم )کس ورج اہ اور روعائی علا ن سے بے جرم وی ے اور 
روزیروز مو لی ا ہے۔ اس کا ملغ علم یں اور پایڈ روج نکی تک و لیل سے آگے 
بڑھمن دالا یں رہل اس کے ول میں بھی ہہ خطرہ مو ےک بھی خی ںگزر کہ اکر برق جار 
موجودنہ ہو فو برا مکی زر بی سے ائ ت ری اور مہ تک ہج چابھی کے ہیں با نمی اور انی 
تہ ہو نو یھ ایی وای بھی ہی ںکہ جن سے ہم ادعھرسے او رک نے درکنار ایک ا ششش سے 
دوسرے اشن تک جابھی کے ہیں یا ں۔ 

نا مہ ھار میں ہے اور اس کا تد وٹ ےکو مو ر ے۔ مّاو ںکی زین پر اپ دم اپ 
دم ہے' طوفان کا سامنا ے' فور بر بھنور چلر پر پر نظ رآتے ہیں۔ خدا بر ستی حرف غاد ی 
طح صفہ ہستی سے کیک تلم لوک ہے۔ دہریت اپنے ہے ھا یکی ہے۔ روعانیت اور اس کے 
آثار وکرتے انا ابا رکو گے ہیں۔ جدیدہ علوم و فو نکی بعولٰ اور نپائدار چمک نے کم 
بیرت سے وہ سلو کیا ہے جو رق ددخشاں حس بصارت کے سا ھکرتی ہے وس لے اس 
کے ام م الال قد ی ماج اور جرک رات سے اکل حردم ہیں۔ روعانیات و اابیات کے 
لطیف مباحث اور نازک علا ن دجو أ نکو مادیات سے فطر ے) اس طر حکھو تیک ہیں جس 
گرا ا سینگ! 

ے فلن جو (بھی ابھی پک یھ بانر ہوتے لے ہیں کرات بی ساتھ دہ انی اقام اور 
تارات اوی سے اوس رامت مادیت کے سمارے تمالم کی تحت ار یکو خودٹی کے مرک 
بے مواد ہہوئے دوڑے لے جاتے ہیں اور ہیا خو ”کل ل ہیں' لن کا ی ہم کہ ہم نے 
یڑ مال ضرورفیں اور تفای خوامشوں کے پوراکرنے کے لئے م مم کے علوم و فون 
ایی کر لے ہیں جو ماری عاریقی حیات ا کل اور ماری افضلیت کا میک ے۔ و رحفیقت 


ایک طفلانہ تی ہے۔ اگ روہ انی تحقیقا کو وو قزم اور آگے بڑھائیں ت بج لی سکہ انموں 
نے ص انما یکی کال طاقت کے انداذہکرن ےکی اوزان بی مفقو وکر وہیئے۔ روق قوت کے 
لف خیرات اور مظاہرب مطلع ہونے کے راستوں میں بے د وشوا رگژار والح اور رکاو تش 
بوگئیں۔ بی وجہ س کہ انی ربی ونیا یں حعخرت ا مرل اپنے فرض ”یی اور رمت 
لاز کو اد اکر کے بھی کے سمددش ہہوے جیشھے ہیں۔ ج دع اراش اکر دیکیئے ہ وکا میران نظ رآ 
ہے۔ ایت کا عاں آگھوں میں بندھ جات ہے۔ اےے ناک دفت مس فط ترا ی آ مرا ے۔ 
کیا ادر میرے چند پریٹان ادرا کیا ہا کر وکیل ہو و برس بے ے۔ 


زار 

اب ہم اپنے اتر یکو بست انظار درکھانا ادر ان کا دا ریا نکرنا مناسب نہ جج ھکر چار 
تر طرییقہ جو و پر زجب کے لوگو ںکو ان کے مقر کک پائچانے میس ہ رطرح کان ثاہت 
مول گے' در کے ہیں: 
1 بلا طریقہ: 

بے کے شرو شب الیک شتی سے اس طرم ع لکرد۔ ایک بوگی شرا بک پاس 
نل میں دبا اس طح کہ اس کا منہ آ ےکی طرف ر ہے اور الاب کے کے بور جب 
تممارے م رکاسایہ تمارے اہلے قریب ہو جنس کے دنہ میں بیاتھ تکلیف تہ ہو (لژتنی تھبرارے 
پیروں سے تہمارے سر کے ساب کو قرب چا رگ ز کا فاسل ہو انی لئے میدران میمش جماں تماری 
یسوی اور خلوت میں بظاہ رکو سامان غلل انداز تہ ہو “کے ہو۔ تھا کے سوا اس ام کا بھی 
خال رہ کہ تمممارے ساتے جب تھماری پت مشر قکو ہو“ ربا ہیں جس تم کے فاع پ 
ایک بات پل کا درخت بھی ہو۔ اس کے پر تم طبیح تکو خوب مضبوط اور و یکرکے اپنتے 
مگردن کے سایہ میں اس ممقام پر کی ا ما ںکے دو شریاتی رکس جیشہ اتچلتی ہہوی معلوم ہوتی 
ہیں اور ان پر نظ جانے سے اس ساہ کاکوئی درمیانی جزو نظ رجھنے سے بانس رہ جا]۔ لیں 
چیک تم انی نظرمقام ےکور بر ابھی طرح جمابچو اور اپنے دل میں ہی ہو ل وکہ اب ہم بیماں 
سے دوسری طرف پرگز نہ دیکھیں کے تب جملہ منھزات الشیاطی نک برابر ای گند تک 
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پڑھو جب ہے گنر تمارے سب دلثواہ ام ہو جا تو نظ راٹھاکر ای ورشت پر ومو چو 
نے میٹ چ ار نارق رق اور قوت اراری ایی ہے وت مکو ضرور اول دن ایک 
ے ڈول سانے کیل ی چو بر نظ رآ گاج روز بروز اشرطلہ تممار یکو شش اور حول آہسھ 
آہست تر یکرتی رج اکم ازم ی کہ اول روز شی وی ی رہے۔ تمہاری گل ہوتی مو 
ادر چوٹی سے تا ورخت کی اب بال ہوتی ہہوگی معلوم ہوگی کی کہ یسوی روز وہ اسر 
تماری شبیہ السا بکرکے تممارے سائ الا اط باعل ررق نر ےی اس رت 
ت مکو چا کہ دائیں پا سے خیش کی ڈا ٹکھو کر پائیں پات سے بول اس کے من کو لگا رو 
اور تام شراب ا کی اپ امزا رکو پلا رو 

ین رے وق کال ورچہ بومیاری اور ځوروار یکی ضرورت ہوگی۔ !عض ابیے لوگوں 
نے ج کی قوت فاع تر یاف دہ تھی بوت اپنے مضہ سے لگائی ہے اور اس دھوکہ نے أ نکو 
الو سک دیا ہے اور پھر نکی مت پت موی ے۔ 

ہمارے ایک شاک ردنے چالسویں روز اتظار بھی سکیا اور ایشا عمل میں بی گل 
کے اث سے الہااے ہواکہ ساری شراب خوو فو یک رگیا اور بح رکو اوم موا 

جب تم اتا کم ہوشیاری سے امام سے چو کے نے تمارا شل بیش تممارے پاں 
باطاقت عاضررے گا۔ 
تن : چ وککہ اس گل میں نرک لو موازبات سے سے اس لئے ہم ایل اعلا مکو ای کی 
طر فکوش شک رن کی صلاح یں رے ےد 
2 وو سرا طرلقہ: 

اس کیب سے عائل صرف شفبہ سے شخب ہ تک ق سات بی روز میں اس بمزاد یر ابو 
ماس لکر لتا ہے اود ا سک وکسی مکی منت و مشت ک بھی چنداں تمل نہیں ہوناہڑ۔ وہ 
ویب ی سگ فی کے زد کی وت کی ہی کے ج کل کی کر ہا پاس 
گولیاں ی امقدور رور اور برابر پرابر جن کا قر تر ضف اچ ہوٴ با ی ےگولیاں ایے ونت 
نی چائ ںکہ آٹھ ہے رات تک اکل غل ہو ہیں ۔ جب رات بقر اپنے دسویں کے کے 
گر جاے اور تمام کار ویار سے فرصت ہو جاے ت اپنے بے بیٹھہ تل کاچ رارغ رک ہک رکی ا-ے 


TET‏ ےت 
ہو۔ جب تم ای طح بیٹھ چو ۶ ہرایک غل پر اسم یا لھا سر سترہار پڑ کرو مکرتے 
رہ ادر ای ترا سابہ پ ہگرد کی تہ جمائے رکھو۔ جب اس سے فرغ ہو جاؤ تب ای 
لہ سو جا اور ہرگ زی سے بات چجیت مم تکرد۔ یع سومرے اٹ ھکر ان ہام مگولیو ںک کی 
غا کنواں مقر رکرکے اس میں ڈال دو کن و یں پر جانا او رگولیوں کا اس میں ڈالنا ا وقت ہو 
کہ سب سے لہ اس پہ جاتے والوں میس یقتم ہو۔ 
پرابیتہ: کٹ یں تک جانے اور داں سے لو کر اپنے خواب کا تک آنے میں نے ر 
کل م نہ ہو۔ 
برایت: پرابیتہ: ج وکورا چائ اول روز روش کرنے کااقای ہو“ تم گل تک ا سکو جلاتے رہو اور 
اک اظ یکرو 
دراِت: پراییت: ااے غل میں اکر توف اور ڈرال صو رش جو اکر ڈوک آومیو ںکوبکفت نظر 
اکر ہیا ای لڈیھ خوف کرو 
تنلیہ: اس کے عا لکو ایک فت تک ایی عالت میں رہنا ضروری ہے جس پر تل فرض ہو 
ہے اور سے ہنب کے ہیں۔ اس لے پاک صاف لوگو ںکو اس ےکر ےکی اجازت س دی 
بل 

انوب دن تممار! بہزاد عاضر ہو جا گا اور اپ عاضر ی کی وجہ م سے پو نٹ گا اس 
وک ت کو چا ےکہ جب کک تم انا ودا ویفہ م کر او اس کے جوا بکی طرف اکل نہ 
ہو۔ کان جب اس سے فرصت ہو جائے فذ اس سے تکالہ اھ ںکمہ دوکہ اج ے مکو 
027 ببیشہ ہمارے رویرو عار رہو اور اچے مقددر بھرماری اطاعت اور غرم ت گزاری 
میس پھلوشی نکرو۔ اس کے بعد دہ بیشہ تمارے سا رہے گا اور تہمارے اک ڑکاموں کا جن 
کی تفصیل نی رقایل الزکرے)کقیل اور مہ دار رے گا 
3- مرا ایت 

تساب اید اپنے نام کے عدد ڈکالو اور اس میں ہیں م کرو۔ بتر اعداد حاصل مکح کے 
روق تراتے (اا اپ ہام کے سا اکر ٹل (یا اش کے بے چلوں کک پڑت رہو اس 
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عراوصت می سکسی روز نلحہ تہ ہو۔ اس تکیب میں ہے بھی رو ری نہیں س کہ عا لکسی خاس 
مقام کاپایت رہے بلہ جماں ہو دہیں پڑھ لیاکرے اور نوچ ری رات سے رو عکرے- بحر 
گزرنے سام چچھچلوں کے مارا مزاو ملع ہو جاے گااور تم اس سے آآئن داحد می وور وراز 
قالات کی یں وریا کر لی اکرو گے اور جس قدر غر یں اس کے قال ہو ںگی “سب نے 
اکروگے-۔ 
4 لب لباب ما عط رلاب ممن تفہ مزا رکاج تھا طریقہ: 

ادل تم ری سیاہ دی کی نکرد جیماکہ صد ناب می اس کا طریقہککھا جا چا سے 
کیوکمہ اس من سے تماری نظری مفناٹیس بدھ جال ےکی جو آحیدہ مفید جایت موی اور اس 
کے مات اس کابھی اوتا کر کہ ج بکوئی پیر اٹھاؤ ا کوئی کام شرو کرو تب اپنا نام خواہ بان 
سے فواددل سے ضرور لے لیاکرد کہ مکو جرایک پچ اٹھاتے اود رای ک کام شرو عکرتے 
وت انا نام ضردر یاد آ ہلا کرے۔ جب ہے غل تماری عارت میں واغل ہو جائے یئن مکو 
اس سے ایک عم کل پیا ہو جاے ادر مکو اس کے دین اوران نام لے می سکوئی کلف 
معلوم رہ ہو 


قاصرہ: 

کک چان کے ممی نکی بی تار سے دسویں روع تک جس روز سے چام“ گل شوح 
کرو کک یاد دس کہ دہ موسم الیعا e‏ کہ درمیان جل کے ایر نے کا مطلق رخال تہ ہو 
کیب بے س کہ غالی مکان کے من میں جماں سوائے عائل کے ددم اکوئی س نہ ہو“ اب 
کی طرف پش تکرکے سیدمےکھڑے ہو کاک مارا سای تممارے ساٹ پڑے اور اپ سے 
کے گے کے مقا مک بل پک جھیکاے کی اکر رمو اور لیس مر ضور تلب یا یی با 
قوم وَل لمل الاعلی پڑعو۔ گر استاط رس ہک کی پک نہ نیک جائے اور وع 
دقت دی صابو نکی ایک ڈلی بتر دد ماشہ کے اپ بائی پان میں رکھو اور مٹھی اد ے 
اندتے رہو۔ جب تم اکزایس بار بڑھ چو و ُس ڈ یکو ای طرح زشن پر چھوڑ رو اک جو مایا 
صدمہ گے دقت بات رک پیا ہے اس سے تمارا اتر فوط رہے اور ای پلک سے آسما نکو 
ایک منٹ کک ومو اور مر روز ہے گل ای کیب کے سات جن تن رع آم و وووں 


ہے پاس روز تک ااستتقلال تام و صرت بل کلام ا عے رہو- 
برایت: 

صاب نکی ژل وروق گل عة دقت ہدیر و ن ہہ سابق ہکی کہ می ڈل تاکارہ ہو ای 
ے۔ 
فائرەروم: 
کک تیرے روز بیط حن سی ت مکو آس۲ن پر ای گول سای ات رآ ےگ اور 
رف رف روزانہ یچ اتزگی اور ال انان حسم ہوتی ہوئی معلوم گی یہاں کی کہ چالیسدیں 
روز زین پر ا کر یک حل تمارے شویہ کے ”میت )کات اکا بکرکے پمشاقہ تم سے 
کن وکر ےکی ای وت ا عم لکو خم ھن 

وت یک قد حاظ وقوم 1کنڑی کے مھ ورنہ لن ض کو جو فطر وکی اکس اور اطیف الزاخ 
ہوتے ہیں اول تی روز سے نظ رآنے گنا سے اور ج کو ج کی رش تکٹیف مول ے اور 
اول الک اناس سے تتاف ہوتی ے بفنۃ شر یں بھی قل ی کچھ نظ نہیں کت نین یالکو 
اں طرف تج ت ہکرفی چاپئی اور اپنے کام سے کام درکھنا چا ےکی وکل فطرت نے رسک 
تلوق تکو تھوڑی تھوڑی تاوت سے ایک می اصل پر ی قکیاے۔ 
فار 

جس رکان میں ل دہ وہ مکان ل پوعے وقت ت پاک تما ہون چاچ اور ہے بھی 
ضرو ری سپ ہکہ اس کان می دس ہے تک دھوپ رہتی او ر کی درخت دقیر کی آڑیا اوٹ نہ 
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نزات 

E AEE SRE 
آمان بر نہ آئے۔ اگر انف کسی رو زکھنا سان بر ہو جائے ت ن میں وقت مقردہیرکھڑے ہو‎ 
راو گل ردبرد رک ھکر اس میں اپنے گے کے مقا مکو دی وگھریہ تب رجور کی ہے اود اگر‎ 
چالیسمیں روز بھی ج سکو یوم اطاعت کے ہیں (خداخواست) ابر ہو جا تو وہ ق جو تم آج‎ 
تک ١ےہ تام سے پیر اکر کے ہو شیع ھن‎ 


تم مزا 
وٹ 

ا لکوت پر یا ای دار مکان ٹ سکھڈرے کر پڑ ھ کی قطی رات ے_ 
برایت خائکں: 


پلہ کے اندر کک ماحول بان سے ہرگ نہ فلنا چا سے لن اکر ول س اس کاخیا ل کی 
وت آے 3 چنداں حرج نیس گر زان سے اس کہ کا اتا مل کی تر میس رکاوٹ پر کرم 
ہے۔ بے ایک راز ہے جو عائل ہونے کے بعد نوکو تم پر مککشف ہو جائے گل اشارہ: مالل پر 
فرش ہےکہ انام پش سے لی رے۔ 


مس ت دل سے استند اکر ہو ںکہ جب ت کو ےگل بقامہ معلوم ہو جاے و مکو چا ہے 
کہ فور اک رمت چچست پائ ھکر لی کار روا یکرلی رد کر دود نہ کہ اپنی ضف کال ے 
( مرا اے ہم سے وو رکرے) ایک تر رور زانر تک ماموشل رہو۔ 


التاں 

یس اپنے غاص شاگردو ں کی خدمت میں رو ری بی ےکر الا سکر ہو ںکہ ہے رعالہ 
س نے کس خرس سے کیا چ ادر ىہ نگ عالم اس سس ےکیاکام پل ایتا ہے۔ ران ونوں 
زان کے م الاب سے (ییساکہ دہ فطر تیش پک رکھا] اور مم عم کے کے اکر ہے )کیا 
عامکیاخائس سب کے رلوں سے اتمال واا مکی وتخت یک آم اٹ گئی ہے اور جس زر اریت 
واش تلق ال ے'اشق اق چ 

دہ اپ مضہ سے آمار علوی کا الف کک با لے ہوۓے شریاتے اور اس شس اہن اور اپ 
رون کے کال خفت خا لکرتے ہیں۔ ج بکوئی ان سے ان کے یرود م و تر سے کک 
کچ کنا چاہتا ہے ل دہ انی ذکاوت لا رود کے بب شورع ہی میس آخ تک اس کا مطلب و 
اگل بج ھکر فآ ے (معلوم ہو ہے آپ پرانے خال کے آوی ہیں۔ اضر سک لے 
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آ پک بوک خی گیا آپ نے ابی ابڑے کے ول کوکذا تک نی 'کسہ دے ب جور 
کے ہیں۔ دہ رات ادر خوار کو نربی خاول کی ول خوش کک نکمایاں اور اب پند 
ٹمیعتں کا مشفلہ کے ہیں۔ 

مس خوپ جانا ہو ںکہ باد مر رکے ساس راغ کی تال خی ںکہ دم بھ ٹھب کے لین 
اکر انا اکس کی نظ س کی طرف (اس لھ شش جب کک دہ حفوط ھا جا پاتی ے او اع 
شود تی اٹ بوت کہ اس کے دای س اس مکان کا ہم کہ دہ روشن تا جم جات سے 
ادر ب ردویارہ اس کے روش کھرتۓ ادد ا کی گافظت کی جانب قرار وای ترجہ ہو ا ے۔ 

ای لح میری چ نیف بھی ایی ادیک اور شور ایز زات میں ارچ یقن نمیں 
رھ کہ دہ ادل کی بر اپ دی ضصوول می کایاب ہو جل ےگ لن اس کے سا ہم اس 
کا تی امیر لے بر کسی رح ٹیس رہ کہ اک تا زار س سے ای کک بھی ا سک 
عار اکان بر لگائے کا خال پرا گا رور وہ روپارہ 7-7 پالثان ہی نکر وران ا نکو انی 
طرف بے ندر ادد ق سے ارک سک بد کنا چا ہے۔ اس قرر معلو مکرنے 
کے بعد مارے رشید شاگرد کہ کے ہوں ےک ہے بای اور شع وقات جو تم کے 
ان کے لے ہم سک کیک خذا عوام الا کی ہی ہے ا نک اس سے اتی نش ھا کی قدی 
امیر تہ رگن چاچ کہ ہمارے نزدیک ال نکو اس طرف اوہ کر ترق سے حول 'علویت ے 
کت سفید سے میا ی کی طرف ای ہوا ہے۔ ال نک رودی اود اوایت صرف ابی بر حمر 
چ کہ جماں تک ہو گے دہ اپے تلوب کو ویاوی خراہشموں سے بچاے ر س اور شق 
موق تق میں سے و مرق رہیں۔ ای مرت ہکو صوفیا کرام کے یہاں طیلب معن 
ہے اکھت ہیں ادر بے اف ہم سے اپ کوک د شممات صا کے رہیں۔ 

سے ل شاگرد ہم سے باصار دراس تک دچ ہو ں کہ ام اپےبز کو کم ای 
ان کو جا دیں۔ الچ آج تک ہم سے کی کیت سے ان کوک ری مونم ب بھی ماسب وہ 
غل کان اب ہم ان دراستوں کے ابر ور لوگوں کے اصرار سے مور وکر اس کا ار 
کرت یں۔ 

امب کہ روعالی تیم می ت مک مشاہ صاحب سے اود ا کو یں سید 
اش صاحب سے اور ا کو میاں الات شاہ صاحب سے اور ا کو رت شای میاں صاحب 


سے اور ا یکو عفرت یار مھ خابت صاحب سے اور ا نک خضرت م حضور حا یر مور 
صاحب سے اور ا کوخ ر عنایت اللہ صاحب لامو ری سے اور ا کو ت ر لی رضا صاحب 
سے اور ا نکو شغ سید عبرالڈہ صاحب سے اور ا نکو شخ لام ر مرن صاحب این تم وی 
صاحب اور ا نکو ہچ بران الین صاحب سے اور ا نک غ تی سن ر گی صاحب سے اور الکو 
شخ رغوت صاح بگوامیاری سے اور ا کو مج گور صاحب قاری سے اور ا کو خرت 
شک راتان صاحب رایت اللر مر ست سے اور ا نکوچ ‏ ین صاحب سے اور ا نک تا 
یی صاحب سے اور ا نکو ہن فپ رالخقار صاحب صان سے ادر ان کو غ یرارف صاحب 
سے اور ا نکو نضرت ش عپرالرزاق صاحب غوت الام سے اور ا کو صرت یج محبوپ 
بیان ورغ صان ی ال سید ر عبدالقادر صاحب جیلائی سے اور ا نکو خرت تن ابو سعیر 
صاحب مبارک سے اور ا نکو حضرت جن ابوان صاحب قریئی سے اور ا نکو رت چخ ابو 
او سف صاحب سے اور ا نکو حضرت غ عبرالعزی: صاحب سے اور ا نکو صرت چاو عیاس 
ار صاحب سے اور ا یکو خضرت جج اہر صاحب میتی سے اور ا کو رت خواجہ محروف 
کرٹی صاحب سے اور ا نکو خضرت خواجہ اب وبکر ر شی صاحب سے اور ا کو جحخرت خواجہ 
جنید صاحب بخ ارک سے اور ا کو عخزت خواجہ ری می صاحب سے اور ا کو خرت اہم 
عل موی رضاصاحب سے اور ا نکو حضرت اام ر جتنفرصاوتی صاحب سے اور ا نکو ایام ر 
اتر صاحب سے اور ا نک خضرت امام زین العابربین صاحب سے اور ا نکو صرت امیرالو ان 
ع این الی طالب رض اٹہ تواپی م ہیں اور ا کو صرت عطق مرور کانتات گر 
مج وت نعفرت مم مصطظہ صلی اللہ توان علیہ وال وا کاب و پارک وسلم ے یز ۔ 
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